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TABELA DE ALERGENIOS
Os vestigios sao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgao.
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Frutos
Lactose Gliten Ovos Soja Mostarda | Sésamo Tremocos | casca rija Peixe amendoim | Alpo Moluscos | Crustéceos | wedwoiter

PRODUTOS DE PADARIA

Bolo do caco (Bolo Tradicional Madeirense, a base de Trigo, centeio, leite e batata doce).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Croissant brioche (Croissant de Massa de Trigo, ovo, margarina e leite). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Croissant de cereais (Croissant de massa folhada, a base de manteiga, trigo, malte,

. . ; N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
cevada, linhaga, sementes de papoila, milho e girassol).

000
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Pao com chourigo (Péo feito com farinha de trigo). Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios @ Vestigios 9 Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o de cereais com sementes (Pao de Trigo, centeio, malte de cevada, linhaga, girassol

N Vestigios
sésamo).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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P3o malte (P4o de massa de trigo, centeio e malte de cevada).

Bolo da avé laranja (Bolo feito com agucar, farinha de trigo, ovos, leite, casca de laranja,

. . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
gordura de coco e 6leo de girassol).

Banana Bread (Bolo feito com farinha de trigo, agucar, dleo de colza, recheio de banana,

. - Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
banana, ovo, leite, mel, avelas e canela ).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Bolo da avé Maca e crumble (Bolo a base de agucar, farinha de trigo, ovos, mac3, leite e

) . N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
derivados, dleo de girassol e canela).

Bolo de bolacha (Bolo de bolachas embebidas em café, com recheio e cobertura

. . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de creme de manteiga e café, com acabamento de bolacha ralada).

Bolo de ch late com lgado (Bolo de chocolate, feito com agucar, farinha
de trigo, ovos, leite, com recheio e cobertura de caramelo salgado).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©

Bolo de av6 de cenoura fatia ( Bolo de cenoura com toque subtil de especiarias, feito com
acUcar, farinha de trigo, ovos, cenoura desidratada , soro de leite em po, aglicar
caramelizado e especiarias).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Brownie (bolo feito com chocolate, agtcar, ovos, farinha de trigo, 6leo de colza e noz

) Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Brownie com bola de gelado de nata (bolo feito com chocolate, agtcar, ovos, farinha de

A p 2 p Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
trigo, manteiga, 6leo de colza e noz pecan), servido com uma bola de gelado de nata.

Cheesecake (Bolo feito com base de bolacha, com agradavel sabor a creme de queijo e
com acabamento de doce de frutos silvestres: morango, mirtilo, framboesa, amora e
groselha).

Mini Cheesecake (Bolo feito com base de bolacha, com agradavel sabor a creme de queijo
e com acabamento de doce de frutos silvestres: mirtilo, framboesa)

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Mini CI C: ( Bolo feito com uma base crocante de bolacha,
intenso creme de queijo e uma deliciosa cobertura de caramelo salgado.

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Mini Bolo de Bolacha (Bolo de bolachas embebidas em café, com recheio e cobertura

) N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de creme de manteiga e café, com acabamento de bolacha ralada).

COQCOOCO
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Croissant berlim (Croissant folhado polvilhado com agticar e recheado com creme

. . . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
constituido por leite, nata, gema de ovo e agucar).

Mini croissant com nutella (Croissant folhado, com topping de Nutella ®). Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Mini croi com
salgado e icing sugar).

(Croissant folhado, com topping de caramelo Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©0

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios

@ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Roll (Croissant folhado, feito com farinha trigo, manteiga, agtcar, &gua e amido de trigo).

Roll com morango, banana e granola (Croissant folhado feito a partir de farinha de trigo,
manteiga, aclcar, agua e amido de trigo; morango; banana; queijo fresco para barrar; maple
syrup e granola).

Muffin triplo chocolate (Bolo feito com aglicar, farinha de trigo, cacau, 6leo de girassol,
ovos, pepitas de chocolate negro, pepitas de chocolate de leite e pedagos de chocolate
branco).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Pao-de-L6 (bolo hiimido, feito com ovos, aglcar e farinha de trigo). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Pastel Nata (massa folhada feita a partir de farinha de trigo e margarina, com recheio de

B} N . T Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
creme, feito com ovos, nata, amido de milho, limao e canela).

Rolo de canela (bolo feito a partir de uma massa com manteiga enrolada com creme de

—— Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Queque canela e noz (Bolo a base de aglcar, farinha de trigo, ovo, gorduras vegetais, leite

y Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
e derivados, noz e canela).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Queque (Bolo feito com agticar, farinha de trigo, leite e derivados, ovo e gordura vegetal). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

I

OIS PDI DSOS O

Queijada de cenoura e canela (Bolo a base de agucar, ovo, requeijao, leite, farinha de trigo

N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
e gorduras vegetalis).

Scone (Bolo a base de trigo, ovo e leite). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Palmier recheado (massa folhada feita a partir de trigo e margarina, com recheio de doce
de ovo).

0000000 000000000007 000000

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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TABELA DE ALERGENIOS 6 0 @ 0 @ @
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Os vestigios sao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgao. Lactose Sliten ovos soin s séomo Tremosos . :sr:o"s’x peire amendoim Aipo voseos | crosticeas | o
Jesuita com améndoa (massa folhada feita a partir de trigo e margarina, com recheio de 6 0 L . . L .@ . L L . . @
a 0 ’ v Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
doce de ovo e coberto com améndoa laminada). 5 g 9 9 9 g g g g g
Tachinho de abade (B?Io de massa fina a base de farinha de trigo; recheado o 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
preparado de ovos, améndoa, leite e canela; € com acabamento de geleia de maga). '
jlate de, maca (Bolo & base Mag#, agucer; farinhal de trigo; manteige; sultanas, ovos; leitele 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
seus derivados). .
Tarte de Queijo Biscoff (Bolo 4 base de queijo
cremosa , coberto com uma generosa camada de creme de . . - - . . - . . -

q . I Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Biscoff e finalizada com pedagos crocantes de bolacha 6 9 @ 9 9 9 9 9 9 < 9 9 9
caramelizada)

Tarte de magé& com gelado de nata (Bolo 4 base Mac#, aglicar; farinha de trigo, manteiga; 6 CB Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

sultanas, ovos; leite e seus derivados).

COOKIES

Croquete de carne (feito com carne de vaca, farinha de trigo, amido de milho, soja, tomate,

)

SALGADOS

©

Bolacha de manteiga com nougat de e creme de iga de I
(base de massa de manteiga ‘cookie do’, i Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
coroada com pedagos nougat de amendoim e creme de manteiga de amendoim).
Bolacha de manteiga com pepitas de caramelo salgado (base de massa de manteiga 6 0
‘cookie do’, com uma colorag@o bege bronzeada, incluindo no seu interior pepitas de Lk Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
caramelo salgada de cor pérola).
Bolacha de manteiga com nougat de Pistachio e pasta de pistachiol (base de massa de
manteiga ‘cookie do’,com pasta de pistachio no interior, e coroada com pedagos nougat de ¥ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
pistachio).

BOLOS FESTIVOS
CHEEFEBED nata! (F:iolacha,s (EED o EHIEES tr.lgo, gelicagamars olimayteigaliciie 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
mel, ovos e especiarias: noz moscada, canela e gengibre). .
Broas castelares (Bolinho a base de batata-doce e cco, com aroma a laranja). Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
Castanha de ovo (Bolinho de ovo em formato de castanha, feito com ovos e agticar). Vestigios 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Bolo de especiarias (bolo feito com agucar, farinha de trigo, soro de leite, sal,
ovo, 4gua e mistura de especiarias (sementes de papoila, canela em po, gengibre em pd, 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
erva doce e noz moscada)). Decorado com agucar. .
Sonl!os (fe|_to com_qvos, agua, farinha de trigo, margarina, 4gua, sal, sumo e raspa de Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
laranja, bebida espirituosa, canela e sal). i
Bolo de avela e café ( feito com farinha de trigo, agucar, ovo, dleo de girassol, agua,
amidos de trigo e batata, soro de leite em po, café sollvel, sal, creme de manteiga, pasta de 6 @ @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
aveld, café soltvel, mistura de frutos secos e caramelo salgado).
Bolo de améndoa e céco (Bolo feito com farinha de trigo, ovo e leite, recheado com creme 0 9 @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
de améndoa e coco, com revestimento de coco ralado).

lacteos e derivados do leite, espinafres, 6leo de girassol, alho e noz-moscada).

5 n a 3 . o 9 Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

vinho, gordura vegetal: azeite e 6leo de girassol, chourico, cebola, leite e salsa).
de frango e (feita com frango, farinha de trigo, margarina, cogumelos,

cebola, vinho, vinagre, tomate, agticar, sumo de beterraba, alho e ervas aromaticas: oregaos| Vestigios Y Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
e tomilho). Pode conter ossos.
Empada de frango pequena (a base de frango, farinha de trigo, margarina, tomate, cebola,
cenoura, chourigao, bacon, vinho, vinagre, alho, dleo de girassol e tomate). Pode conter Vestigios | [ - Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
0S50S,
Fo"lado m'ssol mere"da, m's,ta (PaStelana,salgada’ a,base de Tarlnha de trigo; margarina; 6 e Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
queijo de derivados de leite, fiambre: de suino e proteina de soja). [}
Malha es"'“af'e_s OCRELY (Pastelaria S?'gada' a bas_e de fa"”ha_ de "'90;_’“’93””"‘ G e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
gorduras vegetais:soja; ovos, produtos lacteos e derivados do leite; e espinafres). .
Pastellde bacalhau (Feito a partir de bacalhau: Gadus r.norhua, batata, ovos, cebola, salsa, Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
alho, pimenta branca e noz moscada). Pode conter espinhas.
Quiche de requeijéo e espinafres (Preparada com farinha de trigo, margarina, produtos 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

ovos e leite; com fruta: banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi e Nutella ®).

IOGURTES
logurte com fruta, granola e mel (iogurte natural, granola: flocos de aveia, améndoas,
sementes de sésamo, sementes de linhaca, sementes de girassol; e fruta: Y Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
mirtilos/banana/morango/framboesa/kiwi/manga/abacaxi).
GAUFRES/WAFFLES
Gau_fre/waffle icommell(iessalcelfarinbalcelsioclsolalaciicapinardarnaicrosieleis, 6 CB @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
servida com mel).
G_anre/w_ame com fruta e mel (Massa de far!nha de trigo, soja, agtcar, _m"_‘rgarma’ YOS 6 CB @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, servidas com fruta: banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi e mel).
® . . 5 2 .
G?ufre/waflle comNutellalll(Massaldeltanbiabeligoleoiataciicaninaroarnaloo=le 6 CB @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, com cobertura de Nutella ®).
Gaufre/waffle com Nutella ® e bola de gelado de nata (Massa de farinha de trigo, soja,
acUcar, margarina, ovos e leite; com cobertura de Nutella ® e acompanhada com bola de ¥ Vestigios | Vestigios | Vestigios m Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
gelado de nata).
® i i j ( i F
Gaufre/waffle com fruta e Nutella ® (Massa de farinha de trigo, soja, agticar, margarina, 6 9 @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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TABELA DE ALERGENIOS 6 0 @ @
Os vestigios séao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgéo. Frutos
9 P ¢ BIOCHG Lactose Ovos Soja Mostarda | Sésamo Tremosos | casca rija Peixe amendoim | Aipo Moluscos | Crustéceos | wedwoiter
PANQUECAS
Randuecasicom _Bacon OCD (Fel_tas com farinha de trigo, leite, aglicar, ovos, manteiga, e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
fermento e uma pitada de sal, servidas com Bacon, ovo e maple syrup). .
Panqu.ecas com mel (I'feltas com farinha de trigo, leite, aguicar, ovos, manteiga, fermento e e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
uma pitada de sal, servidas com mel). (4
Panquecas com fruta e mel (Feitas com farinha de trigo, leite, acticar, ovos, manteiga,
fermento e uma pitada de sal, servidas com fruta: 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
|banana/moranaos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi_e mel).
Panqu_ecas Comicanslale ag_:ucar emp6 (Fel_tas o fannha, DU, I,elte’ ESEET, e, e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
manteiga, fermento e uma pitada de sal, polvilhadas com aglicar em p6 e canela). .
® o 5 A o A

Panquecas com Nulella (massa de farinha de trigo, leite, agticar, ovos, manteiga, e Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
fermento e uma pitada de sal, decoradas com Nutella ®). [
Panquecas com Nutella ® e bola de gelado (massa de farinha de trigo, leite, agtcar, ovos,
manteiga, fermento e uma pitada de sal, com cobertura de Nutella ® e acompanhada com ¥ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
uma bola de gelado de nata).
Panquecas com Nutella® e fruta (massa de farinha de trigo, leite, agticar, ovos, manteiga, m
fermento e uma pitada de sal, servidas com Nutella @ e fruta: i Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi).

Cone de bolacha (Feito com farinha de trigo, agticar, gordura de cco, aveia, leite e aroma

GELADOS E TOPPINGS

occ0oocoooOmOO0O0QO00O0O

mostarda e cebolinho).

abaunilha) 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Ge!ado cheesecake (Gelado cremoso, a b§se de I_elte. nata, sagarose, queijo creme, e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios “ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar e de alfarroba, farinha de trigo, améndoa, manteiga e morangos). Fi

Gelado de avela (Gelado cremoso, a base de leite, nata, sacarose, dextrose, glucose, - .

N X ! - ! ’ ’ ’ ! Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar, farinha de alfarroba e avela). 9 < 9 9 9 9 “ 9 9 9 9 9 9
Geladoldeicaramelo salgaqo (el cremoso, BEEEREAD DO EEELES AR (B, iR Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de guar e de alfarroba; e agticar caramelizado).

Geladoldelcnocolate (Qelado cremoso,'felto CO.IT] e qata, farln_ha Gelotarelce Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
alfarroba; cacau, manteiga de cacau, agucar, lecitina de soja e baunilha).
:fe:;ob :)e nata (Gelado cremoso, a base de leite, nata, agticar; farinha de guar e de Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
GE.I jado/delcteo (Qelado crémoso, a bése Geleitcinatasacaiesslidextioselglucasey Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar, farinha de alfarroba e céco).
Gelado/delchioColatelelaveld (Celadalciomosalabaselcelacticariave 2e Jelisldordia Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
vegetal e cacau em po).
Sorbet de chocolate (a base de cacau, farinha de guar e de alfarroba, agucar, lecitinade | yogigios | yestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
soja e baunilha).
Sorbet de manga (a base de Manga, agtcar, farinha de guar e de alfarroba). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
:::Tf::;;e'amm (4 base de melancia, sacarose, goma de guar e farinha de sementes | o oios | vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Sorbet de morango (& base de morangos, agucar, farinha de guar e de alfarroba). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Topping de caramelo (Topping liquido de acticar caramelizado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Topping de chocolate (Topping liquido & base de agticar e cacau). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Topping Biscoff (Bolacha Caramelizada Original 52%, xarope de aglicar mascavado,
fermento em pé, farinha de soja, sal, canela, 6leo de colza refinado, actcar, emulsificante, 0 @
acidulante).
Topping de chocolate de leite (Topping liquido & base de agticar, cacau e leite). 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Topping de chocolate e avela (Topping liquido a base de agtcar, leite condensado, cacau e 46 Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

TORRADAS
Torrada com compota (Pao Branco de trigo ou Pao escuro de trigo, alfarroba, girassol,
aveia, milho paingo e linhaga; com compota de morango/ frutos silvestres: groselha, Vestigios ¥ Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
framboesa, amora e morango / maca e canela ou abobora e canela).
el (P Gl A (D e R G Clo i, el e, gleses! e, il 6 CB Vestigios | Vestigios | Vestigios Q Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
paingo e linhaga; com manteiga).
T,O"ada/ tos.ta aI;erta ‘fe abaqate (Pao branco de trigo ou pag e_scum‘de trigo, alfarroba, 6 9 Vestigios | Vestigios Q Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
girassol, aveia, milho painco e linhaga; com abacate, sumo de liméo e pimenta preta).

TOSTAS

Tosta aberta de ovos escalfados com cogumelos * (Pao escuro de trigo, alfarroba,
girassol, aveia, milho paingo e linhaca; ovos; cogumelos; cebola; cebolinho roxa; molho ¥ @ Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
teriyakie pimentapreta). ™™ bl
Tosta aberta de salméo, abacate e ovo *(PZo escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,
milho paingo e linhaga; abacate; salmao; ovo; rabanete; cebola roxa e molho de iogurte, mel, e Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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TABELA DE ALERGENIOS 6 0 @ Q @ 0 @ @
e P N ) - ¥,
Os vestigios sao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgao. Lactose Sliten ovos soin s séomo Tremosos . :sr:o"s’x peire amendoim Aipo voseos | crosticeas | o
iio bri * (Pa i90: y ie: 2
T.os‘a de bacon, queijo brie e ovo* (P&o branco de trigo; bacon; quejo brie; altace; ovo e 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
vinagrete de mostarda e mel). (4
Tosta de fiambre em pao branco (P&o branco de trigo e fiambre). 6 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
T(’_Sta de f fambre (?ao branco de trigo/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho 6 e Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
paingo e linhaga; e fiambre). .
quta de queijo (Pao b'!'anco de trigo/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
paingo e linhaca; e queijo).
Tosta de mozzarela e guacamole (P30 branco de trigo ou pao escuro de trigo, alfarroba,
girassol, aveia, milho paingo e linhaga; queijo mozzarela; guacamole; tomate cherry , rucula; Y Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
creme balsamico; pimenta preta e sal).
Tosta de bacon e ovo (Pao branco de trigo ou pao escuro de trigo, alfarroba, girassol,
aveia, milho paingo e linhaga; ovo estrelado; queijo chedder; bacon assado; alface iceberg; s @ Vestigios Q Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
i emel).
Tosta de frango, queijo e tomate (P30 branco de trigo ou pao escuro de trigo, alfarroba, 6 e
girassol, aveia, milho paingo e linhaga ;pasta de frango (frango desfiado, cebolinho e queijo i Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
fresco para barrar);tomate rodelas; queijo; cebola roxa rodelas e rdcula).
To.sta mls.ta (Pao _branco de Tr_l.go/ pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho o e Vestigios Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
painco e linhaca; fiambre e queijo). o
Focaccia atum (P3o focaccia, ovo, atum, couve roxa e maionese). Vestigios 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios ° Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
:::;:;’c'a inozzarellaleiiomatsi(Baclicaccizlpozzallaliisecaitonateliictiainohe 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Focaccia frango e tomate (Po focaccia; pasta de frango, tomate e alface). Vestigios 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
Focaccia presunto e queiio bri o brie e rucula). <> «==» | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Prego do lombo em bolo do caco e manteiga de ervas * (Bolo de caco; bife do lombo de 6
novilho; manteiga de alho e ervas: coentros, salsa e cebolinho; queijo parmeséo e cebola e Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
roxa caramelizada).
Roll de salmao e guacamole (Croissant folhado feito a partir de farinha de trigo, manteiga,
acucar, agua e amido de trigo; salméo fumado;pepino;queijo fresco para barrar; c c) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
guacamole;ricula e creme balsamico)
Roll de bacon e ovo (Croissant folhado feito a partir de farinha de trigo, manteiga, agtcar, n
agua e amido de trigo; ovo estrelado; bacon assado; queijo chedder; queijo fresco para 6 ‘ g Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
barrar e ricula)
Sanduiche de frango tomate e ricula (PZo rustico a base de trigo;pasta de frango(frango 6 e e @
desfiado, cebolinho e queijo fresco para barrar); queijo flamengo;cebola roxa rodelas; . Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
tomate rodela e rucula).
Sanduiche de pulled pork (Pao rustico a base de trigo; pulled pork;queijo chedder;couve e e Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios 0 Vestigios | Vestigios
roxa marinada;molho barbecue; cornichons e cebola frita) 'y
* Acompanhado de batatas fritas ou Salada (alface, tomate cherry, cebola e com de emel).

Croissant brioche com compota (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e

NOSSAS SANDUICHES SIMP!

canela/ abdbora e canela).

) - L 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, com compota de morango/ maga e canela/ abdbora e canela. .
c_roussant l_’"°°he com fiambre (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, com fiambre). .
CroissantbiiochelcomimanteiaallGiois=aytiteiiolcomitanihaldelliisoovo=tnarganyale 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, com manteiga). )
Croissant brioche com queijo (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
com queijo e manteiga). o

" . @ 5 . 5 9 5
Cronssant priochelcomNutsilafl(Golssaniieliclcomifarnbaldepigoloves inargarale 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, recheado com Nutella). [
Croissant brioche misto (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, com 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
fiambre, queijo e manteiga). .
Croissant de cereais com compota (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaga,
sementes de papoila, milho e girassol, com compota de morango/ maga e canela/ abdbora Y Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
e canela.
Sl Cere D Em{E il (GrelEaalie el fge o, Coveih, Miess 6 e Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga e fiambre). o
Croissant de cere?'s c?m mar,te'ga (Croissant d,e manteiga, trigo, malte, cevada, linhaga, 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga). [
Croissantidelcereaiscomduelicl(Cloissantide/manteigatioolmaltelcevadalinhaca; 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga e queijo). o
" 0 ® . . N .

Croissant de cereels c(?m Nutglla (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaga, 6 e Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de papoila, milho e girassol, com Nutella®). (4
(Cloissantidelcereais folhadomistol(Giolssantidolanteigaliugolmalieicevadaliohacs; 6 e Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga; queijo e fiambre). ",
Péo com compota (pao de trigo, centeio e cevada, com compota de morango/ maga e Vestigios CB Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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Acompanhado com (Pao de trigo; Pao de trigo, centeio, cevada e sementes: de linhaga,

TABELA DE ALERGENIOS 6 0 @ 0 @ @
Os vestigios séao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgéo. - Frut
9 P € produg: Lactose Gliten Ovos Soja Mostarda | Sésamo Tremogos ;a:::,ish Peixe amendoim Aipo Moluscos | Crustéceos | s
P3o com fiambre (pao de trigo, centeio e cevada, com fiambre e manteiga). 6 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Pao com manteiga (p&o de trigo, centeio e cevada, com manteiga). 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
P3ao com queijo (pao de trigo, centeio e cevada, com queijo e manteiga). 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Pao misto (pao de trigo, centeio e cevada, com queijo, fiambre e manteiga). 6 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Pao de cereais e sementes com compota (Pao de trigo, centeio, cevada e sementes: de
linhaga, girassol e sesamo; com compota de morango / maga e canela ou abobora e Vestigios ¥ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
canela).
Fao de °‘?’ea's G sem,entes com_ fiambre (Pao C!e trigo, centeio, cevada e sementes: de 6 e Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
linhaga, girassol e sesamo; com fiambre e manteiga). .
',’ao de C?reals G sem?mes com ma"?elga (Pao de trigo, centeio, cevada e sementes: de 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
linhaga, girassol e sesamo; com manteiga). (4
P.ao de cerea|'s e sementes mlsto _(Pao de tngoz.centelo, cevada e sementes: de linhaga, 6 e Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
girassol e sesamo; com manteiga, fiambre e queijo flamengo). o
'.’ao de c?reals e sem,entes com qu"euo (P2o de trigo, c.entelo, cevada e sementes: de 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
linhaga, girassol e sesamo; com queijo flamengo e manteiga). (4
Péo maite corr! compota (Pa? escuro de trigo, centeio e malte, com Compota de Vestigios e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Morango/ magé e canela/ abdbora e canela). o
P3ao malte com fiambre (P30 escuro de trigo, centeio e malte, com fiambre). Vestigios 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
P3ao malte com manteiga (Po escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga). 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
::;;::I;)e com queijo (Pao escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga e queijo 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
:::, g::)lte misto (Pao escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga, queijo flamengo e 6 9 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Sconeicomicompotale) marjtelga (Bolg a,b EERERUER OB B(ELR, acomp:ﬂnhado com 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
compota de morango/ magé e canela/ abdbora e canela); e/ou com manteiga. e
BRUNCH
Cesto de pa.o, presunto e queijo (Pao sao lourenco, 5 cereais, malte; queijo brie; queijo Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
flamengo fatiado e presunto). s
"
Cesto de pa.o, salméo euqueljo (Pao sao lourenco, 5 cereais, malte; queijo brie; queijo Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
flamengo fatiado e salmao fumado). 6 9 g @ ﬁ
,,,,, )
P. Nutella © (b h) (P feit: farinha de trigo, leits
IR OCE IR TGS U G TR CD U2 S GUek 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
manteiga, fermento e uma pitada de sal, com cobertura de Nutella). .
Panquecas Ou Graufes com fruta e mel (brunch) (Panquecas feitas com farinha de trigo,
leite, ovos, manteiga, fermento e uma pitada de sal, acompanhadas com e @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
banana/morango/amora/framboesa/kiwi e mel).
Pl I BEEm RO (R (FEliEs cam (ERa e dilge, (His exier, oves 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
manteiga, fermento e uma pitada de sal, servidas com Bacon, ovo e maple syrup). o
JLostadeiohss pexldes e Raosscurads oo Blfay cbetoliasseL i pid 6 e Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
paingo e linhaga; ovos, manteiga, iogurte, sal, pimenta preta e cebolinho). )
JLostadeiabacatelc oy eyosisecaliadosi (b chl (Aol ci oo IOl laiobalditassol)| veqtiyios 0 @ Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
aveia, milho paingo e linhaga; abacate, ovos, pimenta preta e cebolinho). Fl
ov.os me)fldos SImPIe} (ores, logun.e, CEliliDe leema pre?a; a?ompar]hados. com 6 0 Vestigios | Vestigios Q Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
fatia de péo branco/péo escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho paingo e linhaga). (4
Ovos mexidos com abacate (Ovos, iogurte, cebolinho, pimenta preta e abacate; 6 e Q
acompanhados com fatia de pao branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, . Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
milho paingo e linhaga).
Ovos mexidos com bacon (Ovos, bacon, iogurte, cebolinho e pimenta preta;
acompanhados com fatia de pdo branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, ¥ Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
milho paingo e linhaga).
Ovos mexidos com cogumelos (Ovos, cogumelos, iogurte, cebolinho e pimenta preta;
acompanhados com fatia de pdo branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, Y Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
milho paingo e linhaca).
Y_v_oj_h_l_"‘__cg':'_ L) _:l_ux?_s: EEREEes) E?:"r_tf’:iﬂu'fl"xifimi'jm_p:e{_d; . <> <> Vestigios | Vestigios | @2 | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
ENTRADAS
Bolo Caco com Manteiga de alho e ervas: coentros, salsa e cebolinho. 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Palitos de vegetais c/himus de abacate, e queijo creme de rabanete (Palitos de cenoura
e de pepino, com humus: grao de bico, abacate, alho, azeite, limao, coentros; e creme de 6 0
rabanete: rabanete, creme fraiche, queijo feta, sumo e liméo, aneto e pimenta). Fi Vestigios @ Vestigios Q Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

girassol e sesamo; pao escuro de trigo, centeio e malte/ pao escuro de trigo, alfarroba,
girassol, aveia, milho paingo e linhaca.
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TABELA DE ALERGENIOS @ Q 0 @ @
Os vestigios séao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgéo. Frutos
g P! < P! < Lactose Ovos. Soja Mostarda Sésamo Tremogos casca rija Peixe amendoim Aipo Moluscos | Crustaceos | widiomiicsr
SALADAS

::I:g‘:;:’? acompanhamento (Alface, tomate chery, cebola e rabanete; temperada com Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
Salada caprese (Queijo mozzarella; mistura de alfaces; tomate cherry e pesto). 6 Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
S (T e Gl (g el e e T G oy G TR e 6 0 Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
vinagrete de mostarda e mel; sal e pimenta). Pode conter vestigios de carogo de azeitonas. '

Hamburguer angus, com bacon em bolo do caco * (Carne angus, bolo do caco; queijo

0S NO!

@

Bowl de salméo e abacate (Arroz basmati, salméo, abacate, couve roxa, brécolos, molho
teriyaki, amendoim, cco ralado; sementes de sésamo e cebolinho).

Vestigios

@

Vestigios

(&)

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

6 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
Cheddar, bacon, tomate, preparado de cebola caramelizada, mistura de alfaces). 9 9 9 9 9 9 o 9 9
Hamburguer angus, com bacon em péo tipo de hamburguer * (Carne angus; pao de 6 e
hamburguer de trigo, leite e manteiga; queijo cheddar, bacon, tomate, preparado de cebola e, Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
caramelizada e mistura de alfaces).
* Acompanhado de batatas fritas ou Salada (alface, tomate cherry, cebola e com de emel).

MOLHOS
Molho ketchup Vestigios Vestigios 0 @
Maionese Vestigios @ Vestigios \@s
Molho mostarda @ @

PRATOS

Vestigios

N ) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Caldo verde (Batata, couve galega, chourigo de carne, cebola, alho e azeite).
Creme de cenoura (Cenoura, batata, cebola, azeite e alho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
g:;‘: de courgettes com hortela sem batata (Courgette, cebola, cenoura, azeite, horteld | \oiqis | vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Creme de legumes (Batata, cenoura, abdbora, cebola, couve, alho francés, alho e azeite). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Sopa de feijéo branco com couve corago (Batata, feijao branco, couve coragao, cenoura, | yegigios | vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
cebola, azeite e alho).
Sopa de feijao verde (Batata, cenoura, feijao verde, ,cebola, azeite e alho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Slzp;’ de gréo com espinafres (Gréo de bico, batata, espinafres, cebola, cenoura, azeite e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
alho).
Sopa de feijdo erltfarnado com legumes (Batata, couye lombarda, couve portuguesa, Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
cenoura, nabo, feijao encarnado, cenoura, cebola, azeite e alho).
Sopa de legumes (Batata, cenoura, cebola, couve, nabo, alho francés, alho, aipo e azeite). | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios
Sopa de nabicas (Batata, nabica, cenoura, cebola, azeite e alho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
,SoPa .IuI!ana (ex. c,aldo verde; grdo com espinafres; Legumes sem batata). Para mais Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
informagdes, questione o colaborador.

BATIDOS

Batltlio d.e claramelo (BallcoEbaselcellelielolceivacesicellstiefagicarioelacolceinate: 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
topping liquido de caramelo).
Batido de caramelo com bebida vegetal (Batido de bebida vegetal (soja ou avela) agiicar, 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
gelado de nata, topping liquido de caramelo).
Batido de Nutella (Batido & base de leite e derivados de leite, nutella, gelado de nata). 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Batido de Nutella com bebida vegetal (Batido de bebida vegetal, nutella, gelado de nata). 0 Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Batido de morango (Batido 4 base de leite e derivados de leite, morangos inteiros, gelado 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
de morango).
Batido de morango com bebida vegetal (Batido com bebida vegetal (soja ou avela), Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
morangos inteiros, gelado de morango).
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Frutos

Os vestigios sao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgao.

Lactose Ovos Soja Mostarda | Sésamo Tremosos | casca rija Peixe amendoim | Aipo Moluscos | Crustéceos | wedwoiter
::tt:)io de matcha (Batido a base de leite e derivados de leite, xarope de matcha, gelado de 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
:;:32 g: rr}n;:):ha com bebida vegetal (Batido com bebida vegetal, xarope de matcha, 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

CHAS, LIMONADAS E SUMOS

Cha Kusmi plantas (variedade de saquetas: Verde, Gengibre e Limao; Frutos Vermelhos;
English Breakfast; Earl Grey; Verbena Menta; Camomila; Tilia)

Cha de hibiscos e amora (ché hibiscos e amora e hortela). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Cha verde e menta (cha verde e menta e horteld). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Limonada de limao (concentrado de lim&o, limao e agucar). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Limonada de maracuja (concentrado de limao, polpa de maracuja e agtcar). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Sumo de abacaxi (abacaxi, agticar e hortela). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Sumo do dia de Frutos Vermelhos (sumo de laranja, morango, amora, framboesa e mirtilo).| Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Sumo do dia de Morango e Banana (sumo de laranja, morango e banana). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

BEBIDAS E ESPECIALIDADES

Cappuccino (Leite, café expresso/descafeinado, cacau ou canela em po). O Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios

Cappuccino com bebida vegetal ( bebida vegetal de soja ou aveia, café

B . Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado, cacau ou canela em pd).
Cappuccino co,m leite sem lactose (leite sem lactose, café expresso/descafeinado, cacau Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
ou canela em po).
Cappuccino Jeronymo (Leite, café expresso/descafeinado, sabor a escolha: caramelo a
salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate (leite/negro)/ chocolate e avelad/ caramelo ou leite Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).

Cappuccino Jeronymo com bebida vegetal (bebida vegetal de soja ou aveia, café
expresso/descafeinado, sabor a escolha: caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate Vestigios | Vestigios | Vestigios
(leite/negro)/ chocolate e aveld/ caramelo ou leite condensado).

©

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios

Cappuccino Jeronymo com leite sem lactose(Leite sem lactose, café

expresso/descafeinado, sabor a escolha: caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
(leite/negro)/ chocolate e aveld/ caramelo ou leite condensado).
Chocolate Cream (Chocolate quente com bola de gelado de nata). o Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios

Chai Latte (bebida vegetal de soja ou aveia, mistura de especiarias, mel e canela em pd) Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios

Chai Latte com leite* (Leite, mistura de especiarias, mel e canela em po) *substituicdo da

Vestigios | Vestigi
bebida vegetal por leite a pedido do cliente. estigios | Vestigios

)

Chai Latte com leite sem lactose (Leite sem lactose, mistura de especiarias, mel e canela

Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios

©PO0 ©

em pod)

Chocolate Quente Jeronymo (Chocolate quente, chantilly e 1 sabor a escolha: caramelo

salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate (leite/negro)/ chocolate e aveld/ caramelo ou leite 0 Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).

Chocolate Quente (Leite, agiicar, cacau, farinha de batata). o Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
S;:?:)Iate Quente com leite sem lactose (Leite sem latose, aglicar, cacau, farinha de Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Coffee Cream (Café expresso/descafeinado, com bola de gelado de nata). B Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Coffee Cream Bio (Café expresso bioldgico com bola de gelado de nata). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Cotfe Shake ( Gafé duplo, gelar:io dg GEEE Qvomaltlne (Bebida instantanea a base de O Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
malte de cevada e cacau, com vitaminas e minerais).

Galao (Leite e café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Galdo com bebida vegetal (bebida vegetal (soja ou aveia) e café expresso/descafeinado). | Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Galao com leite sem lactose (Leite sem lactose e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Garoto (Leite e café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Garoto com bebld,a vegetal (bebida vegetal (soja ou aveia) e café Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado).
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TABELA DE ALERGENIOS Q 0 @ @
Os vestigios séao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgéo. Frutos
g & e e Lactose Ovos Soja Mostarda | Sésamo Tremocos | casca rija Peixe amendoim | Alpo Moluscos | Crustceos | whvsiion
Garoto com leite sem lactose (leite sem lactose e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
pascimacchiato g_°|de" CODEIDE IaG_tose (Leite sem Iactgse, café Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado, curcuma, canela, pimenta preta e gengibre).
Latte macchiato g.olden (Bebida vege?al (soja ou aveia), café expresso/descafeinado, Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
curcuma, canela, pimenta preta e gengibre).
Irish Coffee (Café expresso/descafeinado, whisky e chantilly). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Latte Jeronymo Quente com leite sem lactose (Leite MG sem lactose, café @
expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite condensado).
Latte Jeronymo Quente (Leite/ café expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: caramelo 6 @
salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite . Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).
Latte Jeronymo Quente (bebida de soja, café expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha:
caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite | Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado). o
Macchiato (Leite, café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Macchiato com b?blda vegetal (b‘eblda vegetal de soja ou aveia, café Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado e 1sabor & escolha: caramelo ou chocolate).
Macchlatt‘) com leite MG sem lactose (leite MG sem lactose, café expresso/descafeinado Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
e 1sabor a escolha: caramelo ou chocolate).
Macchiato sabores (Leite, café expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: caramelo
salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite 6 Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).
Macchiato sabores (Leite Mg sem latose, café expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha:
caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).
Matcha Latte (Leite/Leite s/ lactose /bebida de soja ou aveia, cha verde matcha em po) \es Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Matcha Latte (Leite s/ lactose, cha verde matcha em po) Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Iced Matcha (Leite/Leite s/ lactose/bebida de soja ou aveia frio, cha verde em pé e gelo) 0 Vestigios @ Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios
Iced Matcha (Leite s/ lactose frio, cha verde em pé e gelo) Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Mazagran Jeronymo (Café expresso/descafeinado, gelo, e 1 sabor a escolha: caramelo
salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo/ leite condensado, Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
ou limé&o; actcar, canela, casca de liméo, horteld). 0
Cold Brew (xarope cold brew, gelo, limao e hortela). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Meia Leite (Leite/bebida de soja e café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Meia Leite ( bebida de soja e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Meia Leite com leite sem lactose(Leite sem lactose e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Ucal (leite agucarado, com cacau). o
Bebidas: cervejas, sidras e vinh

Bandida do pomar @
Garrafa Altano Branco @
Garrafa Marques Borba Branco @
Garrafa Altano Tinto @
Garrafa Altano Branco @
Garrafa Marques Borba Branco @
Garrafa Altano Tinto @
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TABELA DE ALERGENIOS

Os vestigios sao resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a produgao. \actose

Gliten

Ovos Soja

Mostarda

®

Sésamo

Tremogos

Frutos
cascarija

Peixe

amendoim

Aipo

Moluscos

©

Crusticeos

Garrafa M.Borba Tinto

Sagres (Imperial)

Sagres 33cl TP

Sagres Radler

Super bock
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