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TABELA DE ALERGENIOS
Os vestigios séo resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a
producao.
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Frutos
Lactose Gliten Ovos Soja Mostarda | Sésamo Tremocos | casca rija Peixe amendoim | Alpo Moluscos | Crustéceos | e woiter

PRODUTOS DE PADARIA

Bolo do caco (Bolo Tradicional Madeirense, a base de Trigo, centeio, leite e batata
doce).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Croissant brioche (Croissant de Massa de Trigo, ovo, margarina e leite). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Croissant de cereais (Croissant de massa folhada, a base de manteiga, trigo, malte,

. . ; N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
cevada, linhaga, sementes de papoila, milho e girassol).

©00
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Pao com chourigo (Péo feito com farinha de trigo). Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios @ Vestigios 9 Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o de cereais com sementes (P&o de Trigo, centeio, malte de cevada, linhaga,

o . Vestigios
girassol e sésamo).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3ao malte (Pao de massa de trigo, centeio e malte de cevada). Vestigios

Bolo da avé laranja (Bolo feito com agucar, farinha de trigo, ovos, leite, casca de

. . . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
laranja, gordura de coco e dleo de girassol).

Banana Bread (Bolo feito com farinha de trigo, agucar, 6leo de colza, recheio de

. ~ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
banana, banana, ovo, leite, mel, avelas e canela).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Bolo da avé Maca e crumble (Bolo a base de agucar, farinha de trigo, ovos, mac3, leite

. . N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
e derivados, 6leo de girassol e canela).

Bolo de bolacha (Bolo de bolachas embebidas em café, com recheio e cobertura

. . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de creme de manteiga e café, com acabamento de bolacha ralada).

Bolo de chocolate com lgado (Bolo de chocolate, feito com agucar,
farinha de trigo, ovos, leite, com recheio e cobertura de caramelo salgado).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©

Bolo de av6 de cenoura fatia ( Bolo de cenoura com toque subtil de especiarias, feito
com agucar, farinha de trigo, ovos, cenoura desidratada , soro de leite em pd, agucar
caramelizado e especiarias).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Brownie (bolo feito com chocolate, agtcar, ovos, farinha de trigo, 6leo de colza e noz

) Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Brownie com bola de gelado de nata (bolo feito com chocolate, agticar, ovos, farinha
de trigo, manteiga, dleo de colza e noz pecan), servido com uma bola de gelado de
nata.

Cheesecake (Bolo feito com base de bolacha, com agradavel sabor a creme de queijo
e com acabamento de doce de frutos silvestres: morango, mirtilo, framboesa, amora e
groselha).

Mini Cheesecake (Bolo feito com base de bolacha, com agradavel sabor a creme de
queijo e com acabamento de doce de frutos silvestres: mirtilo, framboesa)

Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Mini CI C: ( Bolo feito com uma base crocante de bolacha,
intenso creme de queijo e uma deliciosa cobertura de caramelo salgado.

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Mini Bolo de Bolacha (Bolo de bolachas embebidas em café, com recheio e cobertura

) N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de creme de manteiga e café, com acabamento de bolacha ralada).
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Croissant berlim (Croissant folhado polvilhado com agticar e recheado com creme

. . . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
constituido por leite, nata, gema de ovo e agucar).

Mini croissant com nutella (Croissant folhado, com topping de Nutella ®). Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Mini croi com
salgado e icing sugar).

(Croissant folhado, com topping de caramelo Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©0

Roll (Croissant folhado, feito com farinha trigo, manteiga, agucar, agua e amido de

rigo) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios

@ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Roll com morango, banana e granola (Croissant folhado feito a partir de farinha de
trigo, manteiga, agtcar, agua e amido de trigo; morango; banana; queijo fresco para
barrar; maple syrup e granola).

Muffin triplo chocolate (Bolo feito com aglicar, farinha de trigo, cacau, 6leo de
girassol, ovos, pepitas de chocolate negro, pepitas de chocolate de leite e pedagos de
chocolate branco).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Pao-de-L6 (bolo hiimido, feito com ovos, aglcar e farinha de trigo). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Pastel Nata (massa folhada feita a partir de farinha de trigo e margarina, com recheio

. B ’ - Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de creme, feito com ovos, nata, amido de milho, liméo e canela).

Rolo de canela (bolo feito a partir de uma massa com manteiga enrolada com creme

e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Queque canela e noz (Bolo a base de aglcar, farinha de trigo, ovo, gorduras vegetais,

y N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite e derivados, noz e canela).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Queque (Bolo feito com agtcar, farinha de trigo, leite e derivados, ovo e gordura

Rl Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

I
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Queijada de cenoura e canela (Bolo a base de agucar, ovo, requeijao, leite, farinha de

) . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
trigo e gorduras vegetais).

Scone (Bolo a base de trigo, ovo e leite). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Palmier recheado (massa folhada feita a partir de trigo e margarina, com recheio de
doce de ovo).

0000000 00000000000i000000

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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TABELA DE ALERGENIOS @ 0 @
Os vestigios séo resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a e b
produgao. tactose Gliten Ovos soja Mostarda | Sésamo | Tremogos | cascarija |  Peire amendoim | Aipo Moluscos | Crusticeos | it vt
;Zm;%zﬂ:r;gﬂg:r&?izﬁ :Tlg:ﬁ;f:;;;?n’;::;r de trigo /e margarina, com rechelo 6 c) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
::‘:;::‘::;‘:ea;lt‘:a("?gzg: :2;252 2::;:2550(:;2222;:;:‘32';zg:zio'::;g) 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
;;i:ee:zl::ﬁlszzfs)a base|Maga, agticar; farinha de trigo, manteiga; sultanas, ovos; 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Tarte de Queijo Biscoff (Bolo 4 base de queijo
cremosa,, coberto com uma generosa camada de creme de 6 e - - - - - - - - o o
. T ¥ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Biscoff _e finalizada com pedagos crocantes de bolacha Y
caramelizada)
Tarte de mag& com gelado de nata (Bolo & base Magé, agticar; farinha de trigo, 6 9 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

manteiga; sultanas, ovos; leite e seus derivados).

Bolachas de natal (Bolachas feitas com farinha de trigo, agticar amarelo, manteiga,
leite, mel, ovos e especiarias: noz moscada, canela e gengibre).

o

BOLOS FESTIVOS

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Broas castelares (Bolinho a base de batata-doce e c6co, com aroma a laranja).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Castanha de ovo (Bolinho de ovo em formato de castanha, feito com ovos e agticar).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Bolo de especiarias (bolo feito com agticar, farinha de trigo, soro de leite, sal,
ovo, agua e mistura de especiarias (sementes de papoila, canela em po, gengibre em
po, erva doce e noz moscada)). Decorado com agucar.

o

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Sonhos (feito com ovos, agua, farinha de trigo, margarina, agua, sal, sumo e raspa de
laranja, bebida espirituosa, canela e sal).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Bolo de avela e café ( feito com farinha de trigo, agticar, ovo, 6leo de girassol, agua,
amidos de trigo e batata, soro de leite em pd, café sollvel, sal, creme de manteiga,
pasta de avel3, café soltivel, mistura de frutos secos e caramelo salgado).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Bolo de améndoa e cdco (Bolo feito com farinha de trigo, ovo e leite, recheado com
creme de améndoa e coco, com revestimento de coco ralado).

Croquete de carne (feito com carne de vaca, farinha de trigo, amido de milho, soja,
tomate, vinho, gordura vegetal: azeite e 6leo de girassol, chourigo, cebola, leite e
salsa).

Cgo o
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SALGADOS

Vestigios

©

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

de frango e (feita com frango, farinha de trigo, margarina,
cogumelos, cebola, vinho, vinagre, tomate, aglcar, sumo de beterraba, alho e ervas
aromaticas: oregéos e tomilho). Pode conter ossos.

Vestigios

Vestigios | Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Empada de frango pequena (a base de frango, farinha de trigo, margarina, tomate,
cebola, cenoura, chourigéo, bacon, vinho, vinagre, alho, 6leo de girassol e tomate).
Pode conter ossos.

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Folhado misto/merenda mista (Pastelaria salgada, & base de farinha de trigo;
margarina; queijo de derivados de leite, fiambre: de suino e proteina de soja).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Malha espinafres e queijo (Pastelaria salgada, a base de farinha de trigo; margarina e
gorduras vegetais:soja; ovos, produtos lacteos e derivados do leite; e espinafres).
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Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Pastel de bacalhau (Feito a partir de bacalhau: Gadus morhua, batata, ovos, cebola,
salsa, alho, pimenta branca e noz moscada). Pode conter espinhas.

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

o

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Quiche de requeijao e espinafres (Preparada com farinha de trigo, margarina,
produtos lacteos e derivados do leite, espinafres, 6leo de girassol, alho e noz-
moscada).

logurte com fruta, granola e mel (iogurte natural, granola: flocos de aveia, améndoas,
sementes de sésamo, sementes de linhaca, sementes de girassol; e fruta:
mirtilos/banana/morango/framboesa/kiwi/manga/abacaxi).

Gaufre/waffle com mel (Massa de farinha de trigo, soja, agticar, margarina, ovos e
leite, servida com mel).

(o
o
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Vestigios

IOGURTES

Vestigios | Vestigios

UFRES/W.

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Gaufre/waffle com fruta e mel (Massa de farinha de trigo, soja, agticar, margarina,
ovos e leite, servidas com fruta: banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi e
mel).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Gaufre/waffle com Nutella ® (Massa de farinha de trigo, soja, aglicar, margarina, ovos
e leite, com cobertura de Nutella ®).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Gaufre/waffle com Nutella ® e bola de gelado de nata (Massa de farinha de trigo,
soja, aglicar, margarina, ovos € leite; com cobertura de Nutella ® e acompanhada com
bola de gelado de nata).

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Gaufre/waffle com fruta e Nutella ® (Massa de farinha de trigo, soja, agucar,
margarina, ovos e leite; com fruta: banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi
e Nutella ®).

Panquecas com Bacon e ovo (Feitas com farinha de trigo, leite, agticar, ovos,

0000

I
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PANQUECAS

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

Vestigios

fermento e uma pitada de sal, decoradas com Nutella ®).

) ) ° 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
manteiga, fermento e uma pitada de sal, servidas com Bacon, ovo e maple syrup). o
e repERIEl (R Eam (linCD e, [, celes ares Mg 6 e Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
fermento e uma pitada de sal, servidas com mel). o
Panquecas com fruta e mel (Feitas com farinha de trigo, leite, acticar, ovos, manteiga,
fermento e uma pitada de sal, servidas com fruta: d Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi e mel).
Panquecas Fom canela e agucar e m po (Feitas co,m farinha de tr',go’ leite, e}(’:ucar' 6 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
ovos, manteiga, fermento e uma pitada de sal, polvilhadas com agticar em p6 e canela). o)

® . . . 3 .

Panquecas com Nutella ® (massa de farinha de trigo, leite, aguicar, ovos, manteiga, 6 0 @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
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Panquecas com Nutella ® e bola de gelado (massa de farinha de trigo, leite, agtcar,
ovos, manteiga, fermento e uma pitada de sal, com cobertura de Nutella ® e
acompanhada com uma bola de gelado de nata).

Panquecas com Nutella® e fruta (massa de farinha de trigo, leite, agtcar, ovos,
manteiga, fermento e uma pitada de sal, servidas com Nutella @ e fruta:
banana/morangos/mirtilos/framboesa/amora/kiwi).

Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©0
©0

0S E TOPPINGS

Cone de bolacha (Feito com farinha de trigo, agticar, gordura de céco, aveia, leite e

» Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
aroma a baunilha). 9 9 9! 9! g g gi gi g gi gi gi

Gelado cheesecake (Gelado cremoso, & base de leite, nata, sacarose, queijo creme,

3 q q A B Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar e de alfarroba, farinha de trigo, améndoa, manteiga e morangos). < 9 9 9 9

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Gelado de avela (Gelado cremoso, & base de leite, nata, sacarose, dextrose, glucose,

" . iy Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar, farinha de alfarroba e avela). 9 9 9 9 I

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

00

Gelado de caramelo salgado (Gelado cremoso, a base de leite e derivados de leite,

N G " Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar e de alfarroba; e agticar caramelizado).

Gelado de chocolate (Gelado cremoso, feito com leite e nata, farinha de guar e de

0 ¢ a0 a q Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
alfarroba; cacau, manteiga de cacau, agucar, lecitina de soja e baunilha). 9 9 @ 9 9 9 I 9 9 9 9 9 9

Gelado de nata (Gelado cremoso, a base de leite, nata, agticar; farinha de guar e de

alfarroba) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Gelado de coco (Gelado cremoso, & base de leite, nata, sacarose, dextrose, glucose,

) ) N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
farinha de guar, farinha de alfarroba e céco).

Gelado de chocolate e avela (Gelado cremoso a base de agucar, avelas, leite, gordura

A Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
vegetal e cacau em po).

00000000300

Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sorbet de chocolate (a base de cacau, farinha de guar e de alfarroba, agucar, lecitina

- . Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
de soja e baunilha).

Sorbet de manga (a base de Manga, agtcar, farinha de guar e de alfarroba). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sorbet de melancia (& base de melancia, sacarose, goma de guar e farinha de

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de alfarroba).

Sorbet de morango (a base de morangos, agticar, farinha de guar e de alfarroba). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Topping de caramelo (Topping liquido de acticar caramelizado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Topping de chocolate (Topping liquido & base de agticar e cacau). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Topping Biscoff (Bolacha Caramelizada Original 52%, xarope de aglicar mascavado,
fermento em pd, farinha de soja, sal, canela, 6leo de colza refinado, actcar,
emulsificante, acidulante).

Topping de chocolate de leite (Topping liquido & base de agticar, cacau e leite). Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Topping de chocolate e avela (Topping liquido a base de agticar, leite condensado,
cacau e avela).

TORRADAS

Torrada com compota (P4o Branco de trigo ou Pao escuro de trigo, alfarroba,
girassol, aveia, milho paingo e linhaga; com compota de morango/ frutos silvestres: Vestigios
groselha, framboesa, amora e morango / maga e canela ou abdbora e canela).

0 00

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

®

Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Torrada (PZo Branco de trigo ou Pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho

P B 8 Vestigios | Vestigios | Vestigios
paingo e linhaca; com manteiga).

\les;@os Vestigios | Vestigios

TOSTAS

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Torrada/tosta aberta de abacate (Péo branco de trigo ou pao escuro de trigo,
alfarroba, girassol, aveia, milho paingo e linhaga; com abacate, sumo de liméo e
pimenta preta).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Tosta aberta de ovos escalfados com cogumelos * (P&o escuro de trigo, alfarroba,
girassol, aveia, milho painco e linhaga; ovos; cogumelos; cebola; cebolinho roxa; molho
teriyaki e pimenta preta).

Tosta aberta de salméo, abacate e ovo *(P&o escuro de trigo, alfarroba, girassol,
aveia, milho painco e linhaca; abacate; salméo; ovo; rabanete; cebola roxa e molho de
iogurte, mel, mostarda e cebolinho).

Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©

Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios

SO

Tosta de bacon, queijo brie e ovo* (Péo branco de trigo; bacon; queijo brie; alface;
ovo e vinagrete de mostarda e mel).

I

Tosta de fiambre em pao branco (PZo branco de trigo e fiambre). Vestigios

Tosta de fiambre (P&o branco de trigo/p&o escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,

Vestigi
milho paingo e linhaga; e fiambre). festigios

Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

OO0

Tosta de queijo (P&o branco de trigo/p&o escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,

. y ) i Vestigios | Vestigios | Vestigios
milho paingo e linhaga; e queijo).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Tosta de mozzarela e guacamole (P&o branco de trigo ou pao escuro de trigo,
alfarroba, girassol, aveia, milho painco e linhaga; queijo mozzarela; guacamole; tomate
cherry , ricula; creme balsamico; pimenta preta e sal).

Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

Tosta de bacon e ovo (Pao branco de trigo ou pao escuro de trigo, alfarroba, girassol,
aveia, milho paingo e linhaga; ovo estrelado; queijo chedder; bacon assado; alface
iceberg; vinagrete e mel ).

Tosta de frango, queijo e tomate (Pao branco de trigo ou péo escuro de trigo,
alfarroba, girassol, aveia, milho paingo e linhaca ;pasta de frango (frango desfiado,
cebolinho e queijo fresco para barrar);tomate rodelas; queijo; cebola roxa rodelas e
rucula).

Vestigios

G

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

0 000000000
OSSP

e e

o0 ©

Vestigios
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Tosta mista (Pao branco de Trigo/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho
paingo e linhaga; fiambre e queijo)

o
>

Vestigios @ Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

SANDUICHES

Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios ° Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Focaccia atum (P&o focaccia, ovo, atum, couve roxa e maionese). Vestigios

Focaccia mozzarella e tomate (PZo focaccia; mozzarela fresca, tomate, ricula e
molho pesto).

o

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Focaccia frango e tomate (Po focaccia; pasta de frango, tomate e alface). Vestigios Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Focaccia presunto e queijo brie (Pao focaccia; presunto; queijo brie e rucula). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Prego do lombo em bolo do caco e manteiga de ervas * (Bolo de caco; bife do lombo
de novilho; manteiga de alho e ervas: coentros, salsa e cebolinho; queijo parmesao e

Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
cebola roxa caramelizada).

Roll de salmao e guacamole (Croissant folhado feito a partir de farinha de trigo,
manteiga, aglcar, agua e amido de trigo; salméo fumado;pepino;queijo fresco para
barrar; guacamole;ricula e creme balsamico)

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Roll de bacon e ovo (Croissant folhado feito a partir de farinha de trigo, manteiga,
acucar, agua e amido de trigo; ovo estrelado; bacon assado; queijo chedder; queijo
fresco para barrar e ricula)

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sanduiche de frango tomate e rucula (PZo rustico a base de trigo;pasta de
frango(frango desfiado, cebolinho e queijo fresco para barrar); queijo flamengo;cebola
roxa rodelas; tomate rodela e rucula).

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sanduiche de pulled pork (Pao rustico & base de trigo; pulled pork;queijo
chedder;couve roxa marinada;molho barbecue; cornichons e cebola frita)

© 00000

e o

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios 0 Vestigios | Vestigios

&
| © | 69

* Acompanhado de batatas fritas ou Salada (alface, tomate cherry, cebola e com vi de emel).

AS NOSSAS SANDUICHES SIMPLES

Croissant brioche com compota (Croissant feito com farinha de trigo, ovos,

. . - . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
margarina e leite, com compota de morango/ maga e canela/ abobora e canela.

Croissant brioche com fiambre (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina

3 N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
e leite, com fiambre).

©

Croissant brioche com manteiga (Croissant feito com farinha de trigo, ovos,

. . . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
margarina e leite, com manteiga).

Croissant brioche com queijo (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e

. " h Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
leite, com queijo e manteiga).

Croissant brioche com Nutella® (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina

i Vestigios | Vestigios | Vestigios
e leite, recheado com Nutella). 9 9 .

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Croissant brioche misto (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite,

) L . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
com fiambre, queijo e manteiga).

OO0

Croissant de cereais com compota (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada,
linhaga, sementes de papoila, milho e girassol, com compota de morango/ magé e
canela/ abdbora e canela.

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Croissant de cereais com fiambre (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada,

Vestigios
linhaga, sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga e fiambre). 9

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©

Croissant de cereais com manteiga (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada,

7 q q 3 . Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
linhaca, sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga).

Croissant de cereais com queijo (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaca,

. - A . - Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga e queijo).

Croissant de cereais com Nutella® (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada,

- U iy Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
linhaga, sementes de papoila, milho e girassol, com Nutella®).

Croissant de cereais folhado misto (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada,

Vestigios
linhaga, sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga; queijo e fiambre). 9

000000000000

Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

Pao com compota (po de trigo, centeio e cevada, com compota de morango/ maga e

; Vestigios
canela/ abdbora e canela).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Pao com fiambre (pao de trigo, centeio e cevada, com fiambre e manteiga). Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o com manteiga (p&o de trigo, centeio e cevada, com manteiga). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Pao com queijo (pao de trigo, centeio e cevada, com queijo e manteiga). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o misto (pao de trigo, centeio e cevada, com queijo, fiambre e manteiga).

000

Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o de cereais e sementes com compota (Pao de trigo, centeio, cevada e sementes:
de linhaga, girassol e sesamo; com compota de morango / maca e canela ou abobora | Vestigios
e canela).

Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o de cereais e sementes com fiambre (Pao de trigo, centeio, cevada e sementes:

. N a y 5 Vestigios
de linhaga, girassol e sesamo; com fiambre e manteiga). 9

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios @ Vestigios

Pio de cereais e sementes com manteiga (PZo de trigo, centeio, cevada e sementes:

. N A " Vestigios | Vestigios | Vestigios
de linhaga, girassol e sesamo; com manteiga).

P3o de cereais e sementes misto (Pao de trigo, centeio, cevada e sementes: de

. N a . . = Vestigios
linhaga, girassol e sesamo; com manteiga, fiambre e queijo flamengo).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

000
Seee

Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Vestigios @ Vestigios
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P3o de cereais e sementes com queijo (P&o de trigo, centeio, cevada e sementes: de
linhaga, girassol e sesamo; com queijo flamengo e manteiga).

o

Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P30 malte com compota (Péo escuro de trigo, centeio e malte, com Compota de

p A Vestigios
Morango/ magé e canela/ abdbora e canela). 9

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3o malte com fiambre (P40 escuro de trigo, centeio e malte, com fiambre). Vestigios Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3ao malte com manteiga (P&o escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P3ao malte com queijo (P&o escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga e queijo

flamengo) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

P30 malte misto (P&o escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga, queijo flamengo

o fiambre), Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
iambre).

Scone com compota e manteiga (Bolo a base de trigo, ovo e leite, acompanhado com
compota de morango/ magé e canela/ abobora e canela); e/ou com manteiga.

BRUNCH

000
OSSP

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Cesto de pao, presunto e queijo (Pao s&o lourenco, 5 cereais, malte; queijo brie;

= 3 Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
queijo flamengo fatiado e presunto).

Cesto de pao, salmio e queijo (P40 sao lourenco, 5 cereais, malte; queijo brie; queijo

Vestigios
flamengo fatiado e salmao fumado). o

@
S

Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Panquecas com Nutella ® (brunch)(Panquecas feitas com farinha de trigo, leite, ovos,

) 3 Vestigios | Vestigios | Vestigios
manteiga, fermento e uma pitada de sal, com cobertura de Nutella).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Panquecas Ou Graufes com fruta e mel (brunch) (Panquecas feitas com farinha de
trigo, leite, ovos, manteiga, fermento e uma pitada de sal, acompanhadas com
banana/morango/amora/framboesa/kiwi e mel).

Panquecas com Bacon e ovo (brunch) (Feitas com farinha de trigo, leite, agticar,
ovos, manteiga, fermento e uma pitada de sal, servidas com Bacon, ovo e maple
syrup).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Tosta de ovos mexidos (brunch) (Pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho

8 B foen 1 a n Vestigios
paingo e linhaca; ovos, manteiga, iogurte, sal, pimenta preta e cebolinho).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Tosta de abacate com ovos escalfados (brunch) (Pao escuro de trigo, alfarroba,

Vestigios
girassol, aveia, milho paingo e linhaga; abacate, ovos, pimenta preta e cebolinho). 9

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

OSSP
PO000 © ©

o
<
o
17}

Ovos mexidos simples (Ovos, iogurte, cebolinho e pimenta preta; acompanhados com
fatia de pao branco/p&o escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho paingo e
linhaca).

Ovos mexidos com abacate (Ovos, iogurte, cebolinho, pimenta preta e abacate;
acompanhados com fatia de pao branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,
milho paingo e linhaca).

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

‘Ovos mexidos com bacon (Ovos, bacon, iogurte, cebolinho e pimenta preta;
acompanhados com fatia de pao branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,
milho paingo e linhaca).

O

Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

©

Ovos mexidos com cogumelos (Ovos, cogumelos, iogurte, cebolinho e pimenta preta;
acompanhados com fatia de pao branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,
milho paingo e linhaca).

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Ovos mexidos com espargos (Ovos, espargos, iogurte, cebolinho e pimenta preta;
acompanhados com fatia de pao branco/pao escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia,
milho painco e linhaca).

Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

@@@@@ e

ENTRADAS

SIS &

Bolo Caco com Manteiga de alho e ervas: coentros, salsa e cebolinho. Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Palitos de vegetais c/himus de abacate, e queijo creme de rabanete (Palitos de
cenoura e de pepino, com hiimus: gréo de bico, abacate, alho, azeite, limao, coentros;
e creme de rabanete: rabanete, creme fraiche, queijo feta, sumo e limao, aneto e
pimenta). Acompanhado com (P&o de trigo; P4o de trigo, centeio, cevada e sementes:
de linhaga, girassol e sesamo; pao escuro de trigo, centeio e malte/ pao escuro de
trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painco e linhaca.

SALADAS

Salada de acompanhamento (Alface, tomate cherry, cebola e rabanete; temperada
com vinagrete).

@@@@@@@%@@@@@ Q
@

Vestigios @ Vestigios Q Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

g

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

Salada caprese (Queijo mozzarella; mistura de alfaces; tomate cherry e pesto). Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Salada Grega (Alface; queijo feta; tomate; pepino; azeitonas; cebola roxa; oregaos;

molho vinagrete de mostarda e mel; sal e pimenta). Pode conter vestigios de carogo de 6 e Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
azeitonas.
0S NOSSOS HAMBURGUERES E MOLHOS
i * .
Hanfburguer angus, com bacon em bolo do caco * (Carne apgus, bglo do caco; 6 e Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
queijo Cheddar, bacon, tomate, preparado de cebola caramelizada, mistura de alfaces). o
Hamburguer angus, com bacon em p3o tipo de hamburguer * (Carne angus; pao de 6 0 @ @
hamburguer de trigo, leite e manteiga; queijo cheddar, bacon, tomate, preparado de o Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @
cebola caramelizada e mistura de alfaces).
* Acompanhado de batatas fritas ou Salada (alface, tomate cherry, cebola e com emel).

MOLHOS

Molho ketchup Vestigios Vestigios 0 @
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Os vestigios séo resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a

- Frutos
produgao. Lactose

Ovos Soja Mostarda |  Sésamo Tremogos cascarija Peixe

Moluscos | Crustaceos | i wuhios

Vestigios \@s

9 Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios @

Maionese Vestigios

Molho mostarda

ralry

'RATOS

Bowl de salmo e abacate (Arroz basmati, salmao, abacate, couve roxa, brécolos, Vestigios e Vestigios
molho teriyaki, amendoim, céco ralado; sementes de sésamo e cebolinho). )

g

N ) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
Caldo verde (Batata, couve galega, chourigo de carne, cebola, alho e azeite).

Creme de cenoura (Cenoura, batata, cebola, azeite e alho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Creme de courgettes com hortela sem batata (Courgette, cebola, cenoura, azeite,

hortela Iho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
ortela e alho).

Creme de legumes (Batata, cenoura, abdbora, cebola, couve, alho francés, alho e

) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sopa de feijao branco com couve coracéo (Batata, feijao branco, couve coragéo,

N Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios
cenoura, cebola, azeite e alho).

Sopa de feijao verde (Batata, cenoura, feijao verde, ,cebola, azeite e alho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sopa de grao com espinafres (Gréo de bico, batata, espinafres, cebola, cenoura,

EReA) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

Sopa de feijo encarnado com legumes (Batata, couve lombarda, couve portuguesa, Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @

cenoura, nabo, feijao encarnado, cenoura, cebola, azeite e alho).

Sopa de legumes (Batata, cenoura, cebola, couve, nabo, alho francés, alho, aipo e

ite) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios 0 Vestigios | Vestigios | Vestigios
azeite).

Sopa de nabicas (Batata, nabiga, cenoura, cebola, azeite e alho). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Sopa Juliana (ex. caldo verde; grdo com espinafres; Legumes sem batata). Para mais
informagées, questione o colaborador.

BATIDOS

Batido de caramelo (Batido a base de leite e derivados de leite, acucar, gelado de
nata, topping liquido de caramelo).

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

Batido de caramelo com bebida vegetal (Batido de bebida vegetal (soja ou aveia)

Vestigios | Vestigios
agucar, gelado de nata, topping liquido de caramelo). 9 9

Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

Batido de Nutella (Batido a base de leite e derivados de leite, nutella, gelado de nata). Vestigios | Vestigios

Batido de Nutella com bebida vegetal (Batido de bebida vegetal, nutella, gelado de

Vestigios | Vestigios
nata).

Q00O

Batido de morango (Batido a base de leite e derivados de leite, morangos inteiros,

Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
gelado de morango).

0000

Batido de morango com bebida vegetal (Batido com bebida vegetal (soja ou aveia),

©

s Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
morangos inteiros, gelado de morango).
Batido de matcha (Batido 4 base de leite e derivados de leite, xarope de matcha, 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
gelado de nata).
Batido de matcha com bebida vegetal (Batido com bebida vegetal, xarope de 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
matcha, gelado de nata).

CHAS, LIMONADAS E SUMOS

Cha Kusmi plantas (variedade de saquetas: Verde, Gengibre e Limao; Frutos
Vermelhos; English Breakfast; Earl Grey; Verbena Menta; Camomila; Tilia)

Cha de hibiscos e amora (cha hibiscos e amora e hortel3). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Cha verde e menta (cha verde e menta e horteld). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Limonada de limao (concentrado de liméo, limao e agucar). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Limonada de maracuja (concentrado de limao, polpa de maracuja e agucar). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios
Sumo de abacaxi (abacaxi, aglicar e horteld). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

Sumo do dia de Frutos Vermelhos (sumo de laranja, morango, amora, framboesa e

mirtilo) Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

Sumo do dia de Morango e Banana (sumo de laranja, morango e banana). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios

BEBIDAS E ESPECIALIDADES
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Cappuccino (Leite, café expresso/descafeinado, cacau ou canela em po). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Cappuccino com _beb'da vegetal ( bebida vege'tal de soja ou aveia, café Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado, cacau ou canela em po).
Cappuccino com Ie"e, sem lactose (leite sem lactose, café expresso/descafeinado, Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
cacau ou canela em po).
Cappuccino Jeronymo (Leite, café expresso/descafeinado, sabor & escolha: caramelo
salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate (leite/negro)/ chocolate e avela/ caramelo ou leite 6 Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).
Cappuccino Jeronymo com bebida vegetal (bebida vegetal de soja ou aveia, café ‘.
expresso/descafeinado, sabor & escolha: caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
chocolate (leite/negro)/ chocolate e aveld/ caramelo ou leite condensado).
Cappuccino Jeronymo com leite sem lactose(Leite sem lactose, café
expresso/descafeinado, sabor & escolha: caramelo salgado/ baunilha/ avela/ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios
chocolate (leite/negro)/ chocolate e aveld/ caramelo ou leite condensado).
Chocolate Cream (Chocolate quente com bola de gelado de nata). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
gg)a' Latte (bebida vegetal de soja ou aveia, mistura de especiarias, mel e canela em Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Chai L_a“? fom leite: . (Leite, mistura de. especlar.las, mel e. canela em po) o Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
*substituicdo da bebida vegetal por leite a pedido do cliente.
Chai Latte c?m leite sem lactose (Leite sem lactose, mistura de especiarias, mel e Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
canela em pd)
Chocolate Quente Jeronymo (Chocolate quente, chantilly e 1 sabor a escolha:
caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate (leite/negro)/ chocolate e aveld/ e Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
caramelo ou leite condensado).
Chocolate Quente (Leite, acticar, cacau, farinha de batata). O Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
:J:htott:o)late Quente com leite sem lactose (Leite sem latose, aglcar, cacau, farinha de Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios

atata).

Coffee Cream (Café expresso/descafeinado, com bola de gelado de nata). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Coffee Cream Bio (Café expresso biologico com bola de gelado de nata). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Coffe Shake ( Café duplo, gelado de nata e ovomaltine (Bebida instantanea a base de 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
malte de cevada e cacau, com vitaminas e minerais).
Galio (Leite e café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Galdo com bebida vegetal (bebida vegetal (soja ou aveia) e café Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado).
Galdo com leite sem lactose (Leite sem lactose e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Garoto (Leite e café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Garoto com bebld,a vegetal (bebida vegetal (soja ou aveia) e café Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado).
Garoto com leite sem lactose (leite sem lactose e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Latte macchiato Q,OIden com leite sem Iac,tose (Leite sem IaCt,ose’ cafe Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado, curcuma, canela, pimenta preta e gengibre).
Latte macchiato 9_°'de" (Bebida "ege?a' (soja ou aveia), café expresso/descafeinado, Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
curcuma, canela, pimenta preta e gengibre).
Irish Coffee (Café expresso/descafeinado, whisky e chantilly). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Latte Jeronymo Quente com leite sem lactose (Leite MG sem lactose, café
expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite condensado).
Latte Jeronymo Quente (Leite/ café expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: 6 0
caramelo salgado/ baunilha/ avela/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou — Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
leite condensado).
Latte Jeronymo Quente (bebida de soja, café expresso/descafeinado e 1 sabor a
escolha: caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
caramelo, ou leite condensado).
Macchiato (Leite, café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
Macchiato com bgblda vegetal (bleblda vegetal de soja ou aveia, café Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: caramelo ou chocolate).
Macchiato com Ie,'te MG sem IaCt.ose (leite MG sem lactose, café Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
expresso/descafeinado e 1 sabor & escolha: caramelo ou chocolate).
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Os vestigios séo resultantes de possiveis contaninagdes cruzadas durante a bl
produgao. Lactose Ovos Soja Mostarda |  Sésamo Tremogos cascarija Peixe amendoim Aipo Moluscos | Crustaceos | wnsiessiir
Macchiato sabores (Leite, café expresso/descafeinado e 1 sabor a escolha: caramelo
salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo, ou leite 6 Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
condensado).
Macchiato sabores (Leite Mg sem latose, café expresso/descafeinado e 1 sabor a
escolha: caramelo salgado/ baunilha/ avela/ chocolate negro/ chocolate e avela/ Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
caramelo, ou leite condensado).
M?)tcha Latte (Leite/Leite s/ lactose /bebida de soja ou aveia, cha verde matchaem | 6; Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
po
Matcha Latte (Leite s/ lactose, cha verde matcha em po) Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Iceld)Matcha (Leite/Leite s/ lactose/bebida de soja ou aveia frio, cha verde em pé e 6 Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios
gelo
Iced Matcha (Leite s/ lactose frio, cha verde em pé e gelo) Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Mazagran Jeronymo (Café expresso/descafeinado, gelo, e 1 sabor a escolha: @
caramelo salgado/ baunilha/ aveld/ chocolate negro/ chocolate e aveld/ caramelo/ o Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
leite condensado, ou limao; agucar, canela, casca de limao, hortela).
Cold Brew (xarope cold brew, gelo, limao e hortela). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Meia Leite (Leite/bebida de soja e café expresso/descafeinado). 6 Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Meia Leite ( bebida de soja e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios @ Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios
Meia Leite com leite sem lactose(Leite sem lactose e café expresso/descafeinado). Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios | Vestigios | Vestigios | Vestigios Vestigios

Ucal (leite agucarado, com cacau).

Bandida do pomar
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Garrafa Altano Branco

Garrafa Marques Borba Branco

Garrafa Altano Tinto

Garrafa Altano Branco

Garrafa Marques Borba Branco

Garrafa Altano Tinto

Garrafa M.Borba Tinto

Sagres (Imperial)

@
Sagres 33cl TP e
Sagres Radler e
Super bock e
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