
TABELA DE ALERGÉNIOS
Os vestígios são resultantes de possíveis contaninações cruzadas durante a produção.

Bolinha de pão com chouriço (Pão de massa de trigo com chouriço). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolinha rústica (Farinha Trigo, Fermento e Sal). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo do caco (Bolo Tradicional Madeirense, à base de Trigo, centeio, leite e batata doce). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant (Croissant de Massa de Trigo, ovo, margarina e leite). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais (Croissant de massa folhada, à base de manteiga, trigo, malte, cevada, 

linhaça, sementes de papoila, milho e girassol).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo (Croissant de massa meio folhada, feita com farinha de trigo, margarina, leite 

e ovo).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de cereais com sementes (Pão de Trigo, centeio, malte de cevada, linhaça, girassol e 

sésamo).
Vestígios Contém Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus (Pão doce, de massa de trigo, açúcar, ovo, margarina e leite; com cobertura de creme 

de côco ralado, açúcar e ovo).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de trigo (Feito com farinha trigo, fermento e sal). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de trigo e alfarroba  (Feito com farinha trigo, farinha de alfarroba, fermento e sal). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de trigo e alfarroba com sementes (Feito com farinha trigo, farinha de alfarroba, sementes 

de girassol, aveia, milho painço e linhaça,  fermento e sal).
Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão malte (Pão de massa de trigo, centeio e malte de cevada). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão rústico 400 g (Feito com farinha trigo, fermento e sal). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo da avó de cenoura e noz (Bolo feito com açúcar, farinha de trigo, leite e derivados, ovos, óleo 

de girassol, cenoura e noz). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo da avó laranja (Bolo feito com açúcar, farinha de trigo, ovos, leite, casca de laranja, gordura 

de coco e óleo de girassol).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Bolo da avó Maçã e crumble (Bolo à base de açúcar, farinha de trigo, ovos, maçã, leite e 

derivados, óleo de girassol e canela).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo de arroz (Bolo seco com formato cilindrico, feito à base de farinha de trigo e de arroz, leite e 

ovos, com cobertura de açúcar granulado).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo de bolacha (Bolo de bolachas embebidas em café, com recheio e cobertura 

de creme de manteiga e café, com acabamento de bolacha ralada).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Bolo de chocolate com caramelo salgado (Bolo de chocolate,  feito com açúcar, farinha de trigo, 

ovos, leite, com recheio e cobertura de caramelo salgado).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo de chocolate la paparrucha (Bolo húmido constituído por açúcar, chocolate, leite e 

derivados, ovos, farinha de trigo e chocolate).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo de côco (Bolo à base de açúcar, farinha de trigo, leite, côco e ovos, com cobertura de creme 

de ovos e côco ralado).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo de limão (Bolo feito com açúcar, farinha de trigo, ovos, leites;  creme de limão; sementes de 

papoila e sementes de abóbora).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Brownie (bolo feito com chocolate, açúcar, ovos, farinha de trigo, manteiga, óleo de colza e noz 

pecan).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Brownie com bola de gelado de nata (bolo feito com chocolate, açúcar, ovos, farinha de trigo, 

manteiga, óleo de colza e noz pecan), servido com uma bola de gelado de nata.
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheesecake (Bolo feito com base de bolacha, com agradável sabor a creme de queijo e com 

acabamento de doce de frutos silvestres: morango, mirtilo, framboesa, amora e groselha).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Merengado de noz e amêndoa (Sobremesa, à base de ovos, açúcar, amêndoa e noz). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Mini croissant com nutella (Croissant folhado, com topping de Nutella ®). Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Mini croissant com caramelo salgado (Croissant folhado, com topping de caramelo salgado e 

icing sugar).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Muffin triplo chocolate (Bolo feito com açúcar, farinha de trigo, cacau, óleo de girassol, ovos, 

pepitas de chocolate negro, pepitas de chocolate de leite e pedaços de chocolate branco). 
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Palmier (Bolo de massa folhada). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão-de-Ló (bolo húmido, feito com ovos, açúcar e farinha de trigo). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pastel Nata (massa folhada feita a partir de farinha de trigo e margarina, com recheio de creme, 

feito com ovos, nata, amido de milho, limão e canela). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios
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Queque canela e noz (Bolo à base de açúcar, farinha de trigo, ovo, gorduras vegetais, leite e 

derivados, noz e canela).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Queque (Bolo feito com açúcar, farinha de trigo, leite e derivados, ovo e gordura vegetal). Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Scone (Bolo à base de trigo, ovo e leite). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Tachinho de abade  (Bolo de massa fina à base de farinha de trigo; recheado com preparado de 

ovos, amêndoa, leite e canela; e com acabamento de geleia de maçã).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Tarte amêndoa (Tarte redonda individual, à base de amêndoa, açúcar, margarina, leite e derivados, 

farinha de trigo e ovos).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Tarte de maçã (Bolo à base Maçã, açúcar; farinha de trigo, manteiga; sultanas, ovos; leite e seus 

derivados).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Tarte de maçã com gelado de nata (Bolo à base Maçã, açúcar; farinha de trigo, manteiga; 

sultanas, ovos; leite e seus derivados).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Azevias de grão (Doce tradicional de massa fina, com recheio de grão de bico, açúcar amêndoa e 

laranja e canela).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolachas de natal (Bolachas feitas com farinha de trigo, açúcar amarelo, manteiga, leite, mel, ovos 

e especiarias: noz moscada, canela e gengibre).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo de especiarias (Bolo de mistura de especiarias: sementes de papoila, canela, gengibre, erva 

doce e noz moscada).  
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo Rei (Bolo de época tradicional, feito com farinha de trigo, ovos, leite e gorduras vegetais; 

caraterizado pela variedade de frutas cristalizadas e frutos secos: amêndoa, noz, avelã e pinhão).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo rústico de avelã e caramelo salgado (Bolo com sabor suave a café, com recheio de creme 

de manteiga e avelã, cobertura de frutos secos (amendoim, amêndoa e avelã) e caramelo salgado. 
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Broas castelares (Bolinho à base de batata-doce e côco, com aroma a laranja). Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Broas Santa Maria (Bolinho feito com amêndoa, ovos e farinha de trigo). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Castanha de ovo (Bolinho de ovo em formato de castanha, feito com ovos e açúcar). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Coscorões de mel (Bolo característico de época de massa quebradiça, feitos com farinha de trigo, 

margarina e ovos, com agradável aroma a mel).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Contém

Cupcake temático (Cupcake de chocolate com recheio de chocolate e avelãs, e

acabamento de creme de manteiga e/ ou icing sugar). Contém corantes que podem causar efeitos 

negativos na atividade e na atenção das crianças.

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Contém

Folar (Bolo feito com farinha de trigo, açúcar, leite e derivados, margarina, ovos, laranja, aroma a 

canela, erva doce e com acabamento de caramelo salgado).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sonhos (Bolo característico de época, feito com ovos, farinha de trigo, margarina, açúcar, canela, 

raspa de laranja, e bebida espirituosa).  
Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios

Croquete de carne (feito com carne de vaca, farinha de trigo, amido de milho, soja, tomate, vinho, 

gordura vegetal: azeite e óleo de girassol, chouriço, cebola, leite e salsa). 
Contém Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Empada de frango e cogumelos (feita com frango, farinha de trigo, margarina, cogumelos, cebola, 

vinho, vinagre, tomate, açúcar, sumo de beterraba, alho e ervas aromáticas: oregãos e tomilho). 

Pode conter ossos.

Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Empada de frango pequena (à base de frango, farinha de trigo, margarina, tomate, cebola, 

cenoura, chourição, bacon, vinho, vinagre, alho, óleo de girassol e tomate). Pode conter ossos.
Vestígios Contém Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Folhado misto/merenda mista (Pastelaria salgada, à base de farinha de trigo; margarina; queijo de 

derivados de leite, fiambre: de suíno e proteína de soja).
Contém Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Malha espinafres e queijo (Pastelaria salgada, à base de farinha de trigo; margarina e gorduras 

vegetais:soja; ovos, produtos lácteos e derivados do leite; e espinafres).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pastel de bacalhau (Feito a partir de bacalhau: Gadus morhua , batata, ovos, cebola, salsa, alho, 

pimenta branca e noz moscada). Pode conter espinhas. 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Quiche de requeijão e espinafres (Preparada com farinha de trigo, margarina, produtos lácteos e 

derivados do leite, espinafres, óleo de girassol, alho e noz-moscada).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Iogurte com fruta, granola e mel (iogurte natural, granola: flocos de aveia, amêndoas, sementes 

de sésamo, sementes de linhaça, sementes de girassol; e fruta: 

mirtilos/banana/morango/framboesa/kiwi/manga/abacaxi).

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Parfait de frutos vermelhos (base de bolacha, feita com farinha de trigo, açúcar, gordura de côco, 

aveia, leite e aroma a baunilha; iogurte; frutas: morango, amoras, framboesas e mirtilos; topping de 

morango e açúcar em pó).

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Taça de açaí com fruta, granola e mel (Açaí; Fruta:banana/Morango; granola: flocos de aveia, 

amêndoas, sementes de sésamo, sementes de linhaça, sementes de girassol; e mel). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Taça de açaí com fruta, granola e manteiga de amendoim (Jeronymo) (Açaí; fruta: 

banana/Morango e mirtilos; granola: flocos de aveia, amêndoas, sementes de sésamo, sementes de 

linhaça, sementes de girassol e manteiga de amendoim). 

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Gaufre/waffle com mel (Massa de farinha de trigo, soja, açúcar, margarina, ovos e leite, servidas 

com mel).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios
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Gaufre/waffle com fruta e mel (Massa de farinha de trigo, soja, açúcar, margarina, ovos e leite, 

servidas com fruta: banana/Morangos/mirtilos e mel).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Gaufre/waffle com Nutella ® (Massa de farinha de trigo, soja, açúcar, margarina, ovos e leite, com 

cobertura de Nutella ® ).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Gaufre/waffle com Nutella ® e bola de gelado (Massa de farinha de trigo, soja, açúcar, 

margarina, ovos e leite; com cobertura de Nutella ® e acompanhada com bola de gelado de nata).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Gaufre/waffle com fruta e Nutella ® (Massa de farinha de trigo, soja, açúcar, margarina, ovos e 

leite; com fruta: banana/Morango/Mirtilo e Nutella ®).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com mel (Feitas com  farinha de trigo, leite, açúcar e ovos, servidas com mel). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com fruta e mel (Feitas com farinha de trigo, leite, açúcar e ovos, servidas com fruta: 

banana/morango/mirtilo; e mel). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com canela e açúcar em pó (Feitas com farinha de trigo, leite, açúcar e ovos, 

polvilhadas com açúcar em pó e canela). 
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com Nutella ® (massa de farinha de trigo, leite, açúcar e ovos, decoradas com Nutella 

®).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com Nutella ® e bola de gelado (massa de farinha de trigo, leite, açúcar e ovos, com 

cobertura de Nutella ® e acompanhada com uma bola de gelado de nata).
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com Nutella® e fruta (à base de farinha de trigo, leite, açúcar e ovos, servidas com 

Nutella ® e fruta: banana/ morango/mirtilos). 
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Monstro das panquecas  (panquecas à base de farinha de trigo, leite, açúcar e ovos; servidas com 

morangos, topping de morango e chocolate, chantilly, gelado de nata e goma em formato de olho).  
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cone de bolacha (Feito com farinha de trigo, açúcar, gordura de côco, aveia, leite e aroma a 

baunilha).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios

Gelado cheesecake (Gelado cremoso, à base de leite, nata, sacarose, queijo creme, farinha de 

guar e de alfarroba, farinha de trigo, amêndoa, manteiga e morangos).
Contém Vestígios Vestígios

Gelado de avelã (Gelado cremoso, à base de leite, nata, sacarose, dextrose, glucose, farinha de 

guar, farinha de alfarroba e avelã). 
Vestígios Vestígios Vestígios

Gelado de caramelo salgado (Gelado cremoso, à base de leite e derivados de leite, farinha de 

guar e de alfarroba; e açúcar caramelizado).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Gelado de chocolate (Gelado cremoso, feito com leite e nata, farinha de guar e de alfarroba; 

cacau, manteiga de cacau, açúcar, lecitina de soja e baunilha).
Vestígios Vestígios Vestígios

Gelado de nata (Gelado cremoso, à base de leite, nata, açúcar; farinha de guar e de alfarroba). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Gelado de côco  (Gelado cremoso, à base de leite, nata, sacarose, dextrose, glucose, farinha de 

guar, farinha de alfarroba e côco). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sorbet de chocolate (à base de cacau, farinha de guar e de alfarroba, açúcar, lecitina de soja e 

baunilha).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sorbet de manga (à base de Manga, açúcar, farinha de guar e de alfarroba). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sorbet de melancia (à base de melancia, sacarose, goma de guar e farinha de sementes de 

alfarroba)
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sorbet de morango  (à base de morangos, açúcar, farinha de guar e de alfarroba). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Topping amendoin crocante (Açúcar e amendoim picado e tostado). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Topping american cookies (Bolacha à base de farinha de trigo, gordura vegetal, açúcar, farinha de 

aveia, leite e derivados de leite e pedaços de chocolate).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios

Topping bolacha (farinha de trigo, açúcar, gordura de coco, aveia, leite e aroma a baunilha). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Topping de caramelo (Topping líquido de açúcar caramelizado).

Topping de chocolate (Topping líquido à base de açúcar e cacau). Contém

Topping de chocolate de leite (Topping líquido à base de açúcar, cacau e leite). Contém

Topping de chocolate e avelã (Topping líquido à base de açúcar, leite condensado, cacau e 

avelã).

Topping crispy chocos/drageias coloridas (Drageias de açúcar, cacau e leite, coloridas). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Topping cubos de brownie (Cubos feitos à base de açúcar, cacau, produtos derivados de leite; 

gordura vegetal: coco e girassol e farinha de trigo). 
Vestígios Vestígios Vestígios

Topping rollitos (Bolacha crocante feita a partir de farinha de trigo, açúcar, leite e derivados de leite 

e ovos). 
Vestígios

AS NOSSAS TORRADAS

OS NOSSOS GELADOS E TOPPINGS

AS NOSSAS PANQUECAS 
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TABELA DE ALERGÉNIOS
Os vestígios são resultantes de possíveis contaninações cruzadas durante a produção.

OS NOSSOS PRODUTOS DE PADARIA

Lactose Glúten Ovos Peixe

Frutos 
casca rijaSoja Mostarda Sésamo Tremoços amendoim Aipo

Moluscos CrustáceosPeixe

Torrada com compota (Pão Branco de trigo ou Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, 

milho painço e linhaça; com compota de morango/ frutos silvestres: groselha, framboesa, amora e 

morango / maçã e canela ou abóbora e canela).

Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Torrada (Pão Branco de trigo ou Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e 

linhaça; com manteiga).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Torrada de bolinha rústica com compota (Pão de farinha trigo, com compota de morango/ frutos 

silvestres: groselha, framboesa, amora e morango / maçã e canela ou abóbora e canela).
Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Torrada de bolinha rústica com manteiga (Pão de farinha Trigo, com manteiga). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Torrada de pão de cereais com sementes, com cobertura de compota (Pão de trigo, centeio, 

malte de cevada,  linhaça, girassol e sésamo; com compota de morango / frutos silvestres: 

groselha, framboesa, amora e morango / maçã e canela ou abóbora e canela).

Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Torrada de pão de cereais com sementes e manteiga (Pão de trigo, centeio, malte de cevada,  

linhaça, girassol e sésamo; com manteiga).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Torrada de pão malte (Pão escuro de trigo, centeio e malte de cevada, com Manteiga). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Torrada de pão malte com Compota (Pão escuro de trigo, centeio e malte de cevada, com 

compota de morango/ frutos silvestres: groselha, framboesa, amora e morango / maçã e canela ou 

abóbora e canela).

Vestígios Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Torrada/tosta aberta de abacate (Pão branco de trigo ou pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, 

aveia, milho painço e linhaça; com abacate, sumo de limão e pimenta preta).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta aberta de ovos escalfados com cogumelos * (Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, 

aveia, milho painço e linhaça; ovos; cogumelos; cebola; cebolinho e pimenta preta).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Tosta aberta de salmão e abacate *(Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e 

linhaça; abacate; salmão; ovo; molho de iogurte, mostarda e aneto; rabanete e cebola roxa).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Tosta de bacon, queijo cabra e ovo*  (Pão branco de trigo; bacon; queijo de cabra; alface 

iceberg; ovo e vinagrete de mostarda e mel). 
Contém Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Tosta de Legumes assados e Húmus * (Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho 

painço e linhaça; legumes: courgette, cebola, beringela, tomate cherry, pimento amarelo e pimento 

vermelho; húmus e pesto de tomate seco).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Tosta de frango com mostarda de estilo antigo, mozarella e tomate * (Pão branco de trigo, 

com frango desfiado, tomate, mostarda com sementes, maionese e queijo mozzarela). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Tosta de fiambre em pão branco (Pão branco de trigo, e queijo flamengo). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta de fiambre em pão de cereais (Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço 

e linhaça; e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta de queijo em pão branco (Pão branco de trigo, e queijo flamengo). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta de queijo em pão de cereais (Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e 

linhaça; e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta mista (Pão branco de Trigo, fiambre e queijo flamengo). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta mista em pão de cereais (Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e 

linhaça; fiambre e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Focaccia com requeijão e legumes Grelhados * (Pão Focaccia à base de trigo; legumes: 

courgette, cebola, beringela, tomate cherry, pimento amarelo e pimento vermelho; Tomate seco; 

Requeijão; molho pesto; rúcula e manjericão).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panini com mozzarella, presunto e pesto (Panini à base de trigo, azeitonas e oregãos; presunto; 

mozzarella fresca; molho de pesto e tomate seco). Pode conter fragmentos de caroço de 

azeitonas.

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Prego do lombo em bolo do caco e manteiga de ervas * (Bolo de caco; bife do lombo de novilho; 

manteiga de alho e ervas: coentros, salsa e cebolinho; Queijo da ilha e cebola roxa).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sanduíche de rosbife e coleslaw * (Pão branco de trigo; rosbife; couve roxa, couve branca, 

cenoura, maionese, mostarda em grão; beringela assada, cebola, alho, salsa, tomate seco, sumo de 

limão, sal, tomilho e pimenta); acompanhada de batata frita ou salada. 

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sanduíche de frango teriaki  (Bolo do caco, coxa de frango marinada em alho, vinho, pimento, sal 

e piri-piri; tomate; alface; cornichons e molho teryaki). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sanduíche de salmão, pepino e queijo creme  (Panini à base de trigo; Salmão fumado; Pepino; 

Queijo creme; Cebolinho; salsa e limão). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolinha rústica com compota (Pão de farinha trigo, com compota de morango/ frutos silvestres: 

groselha, framboesa, amora e morango / maçã e canela ou abóbora e canela).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolinha rústica com fiambre (Pão de farinha trigo, fiambre e manteiga). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolinha rústica com manteiga (Pão de farinha trigo, com manteiga). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolinha rústica com queijo (Pão de farinha trigo, com queijo e manteiga). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolinha rústica mista (Pão de farinha trigo, com queijo, fiambre e manteiga). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

AS NOSSAS TOSTAS

AS NOSSAS SANDUÍCHES

* Acompanhado de batatas fritas ou Salada (alface, tomate cherry, cebola e rabanete; temperada com vinagreta de mostarda e mel). 

AS NOSSAS SANDUÍCHES SIMPLES
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TABELA DE ALERGÉNIOS
Os vestígios são resultantes de possíveis contaninações cruzadas durante a produção.

OS NOSSOS PRODUTOS DE PADARIA

Lactose Glúten Ovos Peixe

Frutos 
casca rijaSoja Mostarda Sésamo Tremoços amendoim Aipo

Moluscos CrustáceosPeixe

Croissant com compota (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, com 

compota de morango/frutos silvestres: groselha, framboesa, amora e morango/ maçã e canela/ 

abóbora e canela.

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant com Fiambre (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, com 

fiambre).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant com Manteiga (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, com 

manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant com Queijo (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, com queijo 

flamengo e manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant com Nutella® (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, recheado 

com Nutella).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Misto (Croissant feito com farinha de trigo, ovos, margarina e leite, com fiambre, queijo 

flamengo e manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais folhado com compota (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaça, 

sementes de papoila, milho e girassol, com compota de morango/frutos silvestres:groselha, 

framboesa, amora e morango/ maçã e canela/ abóbora e canela.

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais folhado com fiambre (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaça, 

sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga e fiambre).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais folhado com manteiga (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, 

linhaça, sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais folhado com queijo (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaça, 

sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais folhado com Nutella® (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaça, 

sementes de papoila, milho e girassol, com Nutella®).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant de cereais folhado misto (Croissant de manteiga, trigo, malte, cevada, linhaça, 

sementes de papoila, milho e girassol, com manteiga; queijo flamengo e fiambre).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo com compota (Croissant feito com margarina, leite e ovos, recheado com 

compota de Morango/Frutos silvestres:groselha, framboesa, amora e morango/ Maçã e canela/ 

Abóbora e canela).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo com fiambre (Croissant feito com margarina, leite e ovos, com manteiga e 

fiambre).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo com manteiga (Croissant feito com margarina, leite e ovos, com manteiga). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo com queijo (Croissant feito com margarina, leite e ovos, com manteiga e 

queijo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo com Nutella® (Croissant feito com margarina, leite e ovos, com nutella). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Croissant Jeronymo misto (Croissant feito com margarina, leite e ovos, com manteiga, fiambre e 

queijo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de cereais e sementes com compota (Pão de trigo, centeio, malte; cevada e sesámo; com 

compota de morango / frutos silvestres: groselha, framboesa, amora e morango / maçã e canela ou 

abóbora e canela).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de cereais e sementes com fiambre (Pão de trigo, centeio, malte; cevada e sesámo, com 

fiambre).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de cereais e sementes com manteiga (Pão de trigo, centeio, malte; cevada e sesámo, com 

manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de cereais e sementes misto (Pão de trigo, centeio, malte; cevada e sesámo, com manteiga, 

fiambre e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de cereais e sementes com queijo (Pão de trigo, centeio, malte; cevada e sesámo, com 

queijo flamengo e manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus com compota (pão de massa brioche com cobertura de creme de côco ralado, 

recheado com compota de morango/frutos silvestres:groselha, framboesa, amora e morango/maçã 

e canela/ abóbora e canela).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus com fiambre (pão de massa brioche com cobertura de creme de côco ralado, 

recheado com fiambre).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus com manteiga (pão de massa brioche com cobertura de creme de côco ralado, 

recheado com manteiga).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus com queijo (pão de massa brioche com cobertura de creme de côco ralado, 

recheado com manteiga, e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus com Nutella® (pão de massa brioche com cobertura de creme de côco ralado, 

recheado com Nutella®).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão de Deus misto (pão de massa brioche com cobertura de creme de côco ralado, recheado com 

manteiga, fiambre e queijo flamengo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão malte com compota (Pão escuro de trigo, centeio e malte, com Compota de Morango/Frutos 

silvestres: groselha, framboesa, amora e morango/ maçã e canela/ abóbora e canela).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão malte com fiambre (Pão escuro de trigo, centeio e malte, com fiambre). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão malte com manteiga (Pão escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Pão malte com queijo (Pão escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga e queijo flamengo). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios
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TABELA DE ALERGÉNIOS
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Moluscos CrustáceosPeixe

Pão malte misto (Pão escuro de trigo, centeio e malte, com manteiga, queijo flamengo e fiambre). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Scone com compota e manteiga (Bolo à base de trigo, ovo e leite, acompanhado com compota de 

morango/frutos silvestres: groselha, framboesa, amora e morango/ maçã e canela/ abóbora e 

canela); e/ou com manteiga.

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cesto de pão e presunto (Bolinha rústica de trigo; pão de cereais e sementes: trigo, centeio, 

linhaça, girassol e sésamo; pão escuro de trigo, centeio e malte; queijo brie; queijo flamengo fatiado 

e presunto). 

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cesto de pão e salmão (Bolinha rústica de trigo; pão de cereais e sementes: trigo, centeio, linhaça, 

girassol e sésamo; pão escuro de trigo, centeio e malte; queijo brie; queijo flamengo fatiado e 

salmão fumado). 

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com chocolate (brunch)(Panquecas feitas com farinha de trigo, leite e ovos, com 

topping de chocolate).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Panquecas com banana e mel (brunch) (Panquecas feitas com farinha de trigo, leite e ovos, 

acompanhadas com banana e mel).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta aberta de beterraba e abacate (brunch) (Pão escuro de centeio, trigo, aveia e cevada; 

abacate; beterraba, húmus, requeijão; sementes de papoila; sumo de limão e pimenta preta).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Tosta de bacon (Brunch) (Pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e linhaça; 

tomate fatiado; bacon; queijo da ilha; mostarda e pimenta preta).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Ovos mexidos simples (Ovos, iogurte, cebolinho e pimenta preta; acompanhados com fatia de pão 

branco/pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e linhaça).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Ovos mexidos com bacon (Ovos, bacon, iogurte, cebolinho e pimenta preta; acompanhados com 

fatia de pão branco/pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e linhaça).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Ovos mexidos com cogumelos (Ovos, cogumelos, iogurte, cebolinho e pimenta preta; 

acompanhados com fatia de pão branco/pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço 

e linhaça).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Ovos mexidos com espargos (Ovos, espargos, iogurte, cebolinho e pimenta preta; 

acompanhados com fatia de pão branco/pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço 

e linhaça).

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bolo Caco com Manteiga de alho e ervas: coentros, salsa e cebolinho. Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Palitos de vegetais c/húmus de abacate, e queijo creme de rabanete (Palitos de cenoura e de 

pepino, com húmus: grão de bico, abacate, alho, azeite, limão, coentros; e creme de rabanete: 

rabanete, creme fraiche, queijo feta, sumo e limão, aneto e pimenta). Acompanhado com pão de 

cereais: trigo, centeio, malte de cevada, linhaça, girassol e sésamo) / pão branco de trigo/ bolinha 

rústica de trigo / pão escuro de trigo, alfarroba, girassol, aveia, milho painço e linhaça.

Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Salada de acompanhamento (Alface, tomate cherry, cebola e rabanete; temperada com vinagreta 

de mostarda e mel). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Salada de burrata de búfala e tomate cherry (Tomate cherry; mistura de alfaces; burrata de 

búfala; pesto e manjericão).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Salada de Frango e Couscous (Cuscuz, peito de frango, pêra caramelizada, queijo brie, nozes 

caramelizadas e vinagreta de mostarda e mel).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Contém

Cheeseburguer em pão de tinta de choco * (Carne angus, pão de hamburguer de trigo e centeio 

com tinta de choco, queijo cheddar, alface, tomate e pimenta preta). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer em pão de caril * (Carne angus, pão de hamburguer de trigo e centeio, com caril 

e sementes de papoila, queijo cheddar, alface, tomate e pimenta preta). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer em pão de tipo brioche * (Carne angus, pão de hamburguer de trigo, leite e 

manteiga, queijo cheddar, alface, tomate e pimenta preta). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer com bacon em pão de tinta de choco * (Carne angus, pão de hamburguer de 

trigo e centeio com tinta de choco tinta de choco, queijo cheddar, bacon, alface, tomate e pimenta 

preta). 

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer com bacon em pão de caril *(Carne angus, pão de hamburguer de trigo e centeio 

com caril e sementes de papoila, queijo cheddar, bacon, alface, tomate e pimenta preta). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer com bacon em pão tipo brioche * (Carne angus, pão de hamburguer de trigo, 

leite e manteiga, queijo cheddar, bacon, alface, tomate e pimenta preta). 
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer de frango panado em pão de tinta de choco * (Frango panado com farinha de 

trigo, pão de hamburguer de trigo e centeio com tinta de choco tinta de choco, queijo cheddar, 

alface, tomate, mostarda, mel e pimenta preta). 

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer de frango panado em pão de caril * (Hamburguer de frango panado com farinha 

de trigo, pão de hamburguer de trigo e centeio com caril e sementes de papoila, queijo cheddar, 

alface, tomate, mostarda, mel e pimenta preta). 

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cheeseburguer de frango panado em pão de tipo brioche * (Frango panado com farinha de 

trigo, pão de hamburguer feito com farinha de trigo, leite e manteiga, queijo cheddar, alface, tomate, 

mostarda, mel  e pimenta preta). 

Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Hamburguer angus no prato * (Carne angus temperado com sal e pimenta preta; queijo cheddar). Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Hamburguer Angus no prato com bacon * (Carne angus temperado com sal e pimenta preta; 

queijo cheddar e bacon).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Hamburguer de frango panado no prato * (Hamburguer de frango panado com farinha de trigo e 

queijo cheddar).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Hamburguer de frango panado no prato com bacon * (Frango panado; Queijo Cheddar e 

Bacon).
Contém Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

AS NOSSAS SALADAS

O NOSSO BRUNCH

OS NOSSO OVOS

OS NOSSOS HAMBÚRGUERES E MOLHOS

AS NOSSAS ENTRADAS 

OS NOSSOS MOLHOS

* Acompanhado de batatas fritas ou Salada (alface, tomate cherry, cebola e rabanete; temperada com vinagreta de mostarda e mel). 
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Molho ketchup Vestígios Vestígios

Molho maionese Vestigios Vestígios Vestígios

Molho mostarda

Bowl de caril de grão e bimis (grão, courgette, cebola, beringela, tomate cherry, pimento amarelo 

e pimento vermelho; bimis; beterraba; sementes de girassol, azeite, sal e pimenta preta). 
Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestígios

Bowl de rosbife (Arroz basmati, rosbife, tomate cherry, abacate, cebola roxa, agrião, queijo 

parmesão, amendoim torrado, sementes de sésamo e molho Teriyaki. 
Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Bowl de salmão (Arroz basmati, salmão, abacate, couve roxa, bimis, molho teriyaki, amendoins, 

sementes de sésamo, cebolinho e lima.
Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Caldo verde (Batata, couve galega, chouriço de carne, cebola, alho e azeite).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Creme de cenoura (Cenoura, batata, cebola, azeite e alho). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Creme de courgettes com hortelã sem batata (Courgette, cebola, cenoura, azeite, hortelã e 

alho).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Creme de legumes (Batata, cenoura, abóbora, cebola, couve, alho francês, alho e azeite). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa de feijão branco com couve coração (Batata, feijão branco, couve coração, cenoura, 

cebola, azeite e alho).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa de feijão verde (Batata, cenoura, feijão verde, ,cebola, azeite e alho). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa de grão com espinafres (Grão de bico, batata, espinafres, cebola, cenoura, azeite e alho). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa de feijão encarnado com legumes (Batata, couve lombarda, couve portuguesa, cenoura, 

nabo, feijão encarnado, cenoura, cebola, azeite e alho). 
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa de legumes (Batata, cenoura, cebola, couve, nabo, alho francês, alho, aipo e azeite). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa de nabiças (Batata, nabiça, cenoura, cebola, azeite e alho). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sopa Juliana (ex. caldo verde; grão com espinafres; Legumes sem batata). Para mais informações, 

questione o colaborador.
Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestigios Vestígios

Smoothie de abacaxi e banana (Abacaxi, banana e sumo de laranja). Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Smoothie de abacaxi, espinafres e gengibre (Abacaxi, espinafres, sumo de laranja, gengibre e 

hortelã).
Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Smoothie de açaí e banana (Açaí, banana e gengibre). Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Smoothie de frutos vermelhos (Morangos, framboesas, amoras, mirtilos sumo de laranja). Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Smoothie de maçã e canela (Maçã, iogurte, banana, xarope de baunilha, canela). Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Smoothie de melancia e hortelã (Melancia e hortelã). Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Smoothie de morango e banana (Morangos, banana e sumo de laranja). Vestigios Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido de baunilha (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar e xarope de baunilha). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido de café (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar, café expresso e extracto de 

baunilha).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido café BIO (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar, café biológico e extracto de 

baunilha).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido caramelo salgado (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar, xarope de caramelo; 

topping liquido de caramelo salgado e amendoim).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido de caramelo (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar, e topping liquido de 

caramelo).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido de chocolate (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar, chocolate e topping liquido 

de chocolate).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Batido de morango (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar e puré de morango). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

OS NOSSOS PRATOS

OS NOSSOS SMOOTHIES

OS NOSSOS BATIDOS, DREAMSHAKES E GRANIZADOS

AS NOSSAS SOPAS

Edição: 02   

Revisão: 20                     

DATA DE REVISÃO: 13/11/2023 Pág. 7 de 9



TABELA DE ALERGÉNIOS
Os vestígios são resultantes de possíveis contaninações cruzadas durante a produção.

OS NOSSOS PRODUTOS DE PADARIA

Lactose Glúten Ovos Peixe

Frutos 
casca rijaSoja Mostarda Sésamo Tremoços amendoim Aipo

Moluscos CrustáceosPeixe

Dreamshake de chocolate (Batido à base de leite e derivados de leite, xarope de baunilha, com 

bolo brownie, nutella ®, topping liquido de chocolate, topping liquido de caramelo e amendoim).
Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Dreamshake de morango (Batido à base de leite e derivados de leite, açúcar, gaufre/waffle, 

morangos, puré de morango, gomas: finitronc twist e bolas de golf morango, e pepitas multicores).
Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Dreamshake de caramelo salgado (Batido à base de leite e derivados de leite e de chocolate, com 

fatia de bolo de chocolate com caramelo salgado, topping chocolate e topping liquido de caramelo 

salgado).

Vestígios Vestígios Vestigios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Granizado de Lima (Gelo e puré de Lima). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Granizado de Morango (Gelo e puré de morango). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Granizado de Tangerina (Gelo e puré tangerina). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Afogatto (Café expresso/descafeinado, bola de gelado de chocolate, bola de gelado de nata, xarope 

de avelã tostada, palito champanhe, chantilly e canela).

Cappuccino (Leite/bebida de soja, café expresso/descafeinado).

Cappuccino Jeronymo (Leite/bebida de soja, café expresso/descafeinado, sabor à escolha: 

caramelo salgado/ baunilha/ avelã/ chocolate (leite/negro)/ chocolate e avelã/ caramelo ou leite 

condensado).

Cappuchoc (Chocolate quente e café expresso/descafeinado). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Cappuchoc BIO (Chocolate quente e café bio expresso). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Chai latte (Bebida de soja, chá preto aromatizado com cardamomo, canela, anis, cravinho, raiz de 

alcaçuz, pimenta rosa e guaraná). Contém alcaçuz: as pessoas que sofrem de hipertensão devem 

evitar o consumo excessivo.

Vestígios

Chocolate Cream (Chocolate quente com bola de gelado de nata). Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Chocolate Quente Jeronymo (Chocolate quente, chantilly e 1 sabor à escolha: caramelo salgado/ 

baunilha/ avelã/ chocolate (leite/negro)/ chocolate e avelã/ caramelo ou leite condensado).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Chocolate Quente (Leite, açúcar, cacau, farinha de batata).  Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Coffee Cream (Café expresso/descafeinado, com bola de gelado de nata). Vestígios Vestígios Vestígios

Coffee Cream Bio (Café expresso biológico com bola de gelado de nata). Vestígios Vestígios Vestígios

Galão (Leite e café expresso/descafeinado).

Garoto (Leite e café expresso/descafeinado).

Ginger coffee (Ginger ale, café expresso/descafeinado e xarope falerum, servido com gelo).

Golden cappuccino (Bebida de soja, café expresso/descafeinado, curcuma, canela, pimenta preta 

e gengibre).

Irish Coffee (Café expresso/descafeinado, whisky e chantilly).

Latte Jeronymo Quente (Leite/bebida de soja, café expresso/descafeinado e 1 sabor à escolha: 

caramelo salgado/ baunilha/ avelã/ chocolate negro/ chocolate e avelã/ caramelo, ou leite 

condensado).

Macchiato (Leite/bebida de soja, café expresso/descafeinado e 1 sabor à escolha: caramelo ou 

chocolate).

Mazagran Jeronymo (Café expresso/descafeinado, gelo, e 1 sabor à escolha: caramelo salgado/ 

baunilha/ avelã/ chocolate negro/ chocolate e avelã/ caramelo/ leite condensado, ou limão).

Meia Leite (Leite/bebida de soja e café expresso/descafeinado).

Moka (Chocolate quente, leite, café expresso/descafeinado e 1 sabor à escolha: caramelo salgado/ 

baunilha/ avelã/ chocolate negro/ chocolate e avelã/ caramelo, ou leite condensado).
Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios Vestígios

Sweet coffee (Chantilly, café/descafeinado e 1 sabor à escolha: caramelo salgado/ baunilha/ avelã/ 

chocolate negro/ chocolate e avelã/ caramelo; ou leite condensado).

Ucal (leite açucarado, com cacau).

Bandida do pomar Contém

Garrafa Altano Branco Contém

Garrafa Marques Borba Branco Contém

Bebidas: cervejas, sidras e vinhos
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TABELA DE ALERGÉNIOS
Os vestígios são resultantes de possíveis contaninações cruzadas durante a produção.

OS NOSSOS PRODUTOS DE PADARIA

Lactose Glúten Ovos Peixe

Frutos 
casca rijaSoja Mostarda Sésamo Tremoços amendoim Aipo

Moluscos CrustáceosPeixe

Garrafa Altano Tinto Contém

Garrafa Altano Branco Contém

Garrafa Marques Borba Branco Contém

Garrafa Altano Tinto Contém

Garrafa M.Borba Tinto Contém

Sagres (Imperial) Contém

Sagres 33cl TP Contém

Sagres Radler Contém

Super bock Contém
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